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»Daruj krv aspon 1x ro¢ne
a na transfiiznu stanicu
prived aspon 1 kamarata“

V dnesnej dobe, plnej zhonu, narastd i
mnozstvo Zivot ohrozujicich drazov. A
vtedy sa zacina sklonovat vzicne slovo,
krv. Medicina, samozrejme, pozna mno-
ho dalsich urgentnych pripadov, kedy je
ludskd krv potrebnd. Napriek tomu, ze
Zijeme v trefom tisicroci, doteraz sa ne-
podarilo vyrobit ndhradu krvi.

Krv moze darovat kazdy zdravy ¢lovek vo
veku od 18 rokov, ktory je ochotny po-
moct svojim darovanim pacientovi, ktory
si sdm pomdct nedokaze. Bud darca krv
daruje a zachréni ¢ predizi chorému %i-
vot, alebo pacient ostane bez pomoci.

Je potrebné poskytnut mladému ¢lo-
veku dostatok informiécii o darcovstve
krvi, jeho prinose pre ostatnych.

Preco darovat krv:

1. Prekonam sam seba.

2. Zistim si svoj zdravotny stav.

3. Darcovstvo krvi je ,tréningom“ orga-
nizmu na mimoriadne situdcie, spojené s
velkou stratou krvi.

4. Darovanie krvi prispieva k celkovej re-
generacii organizmu, md na neho stimu-
lujtci téinok, hovori sa o tzv. omladnuti.
Jedna z odpovedi 19 ro¢ného $tudenta v
dotazniku, na otazku, pre¢o darovat krv
znela: , Zijeme v ryichlej dobe a v hociktory
zlomok sekundy ju mézem potrebovat'i ja
sdm’.
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Pred odberom

Skor ako sa stanete

darcom krvi, mu-

site splfiat dolezité

kritéria:

vek od 18 do 60

rokov

- telesnd hmotnost minimélne 50 kg

- nemozete byt po prekonani hepatitidy
(zltacky) typuBa C

- nesmiete byt nosicom virusu HIV (mat
AIDS)

- nemozete mat iné zavazné a chronické
ochorenia.

Po prichode na miesto odberu musi-
te vyplnit dotaznik, ktory poméze oset-
rujlicemu lekdrovi urcit va§ zdravotny
stav. Pokial ste prvodarcom, vystavia
Vém na zdklade Vasich udajov tzv. legiti-
maciu dobrovolného darcu krvi. T Vam
prislusna transfuzna sluzba posle postou
alebo si ju prevezmete pri druhom odbe-
re. Skor ako darujete krv, podstupite pred-
odberové vySetrenie. OSetrujuci lekdr
Vém zmeria tlak, skontroluje vysledky
krvnej vzorky a posle Vis do odberového
boxu.

Daroval krv, zachranil Zivot

Dvadsatjeden lit-
rov ludskej krvi.
Viete si to predsta-
vit? Znie to neu-
veritelne, ale je to
tak. Ing. Karol Vy-
skocil $tyridsatdva
razy Cestne daroval
svoju krv. Komu?
Tomu, kto trans-
fuziu krvi najviac
potreboval: opericie, trazy, choroby...
Mozno ani neregistrujeme, no tento
skromny ¢lovek Zije medzi nami s celou
svojou rodinou. Pred tromi rokmi si
kupil rodinny dom v Z. Porube. A hrdo
sa hldsi k Porubdnom. Povolanim je udi-
tel, venuje sa Sportu, trénuje nddeje po-
rubského stolného tenisu. V tomto roku
prevzal neobycajné zlato. Zlata Janského
plaketu za zachranu Zivota. Ku gratuldcii
prikladdme slova uznania a podakova-
nia.

« Ing. Karol Vyskocil

« Zlatd Janského plaketa Ing. K. Vyskocila

SLOVENSKY CERVENY KRiZ
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Ak mézem, pomdzZem

Do rodiny cestnych
darcov krvi patri aj

Ing. Jin Jambrich.
Ako  dvadsafrocny, |
dna 11. juna 1975

daroval po prvykrat _
svoju krv. Od prvé-
ho odberu uz preslo
tridsatdest rokov a na
svojom konte ma za-
pisanych 42 odberov. Niekolko ¢estnych
odberov absolvoval aj na zdklade vyzvy
zdravotnikov, svojich kolegov a kolegyn
pre ich blizkych po ndroénych operéci-
ach, po tazkych pérodoch, ¢i vtedy, ked
bolo potrebné menit krv novorodencovi.
V rozhovore skromne priznal huménnu
podstatu svojho konania: ,,Preco by som
takto nepomohol, ked to méj organizmus
zvldda a zdravotny stav umoznuje®. Ak v
ludskom tele pridi pit litrov tejto vzéc-
nej tekutiny, tak dvadsat litrov krvi, ktoré
daroval bez akéhokolvek prispevku, by
mohlo prudif v organizme tyroch Iudi.
Dobre pocujete. A to je uz o povedat.

Ing. Jéna Jambricha osobitne pred-
stavovat netreba. So svojou rodinou Zije
v Zavainej Porube. Je verejne ¢inny. Tre-
tie volebné obdobie posobi ako poslanec
obecného zastupitelstva. V sti¢asnosti je
predsedom komisie pre vystavbu, izem-
né pldnovanie a protipovodriove]. Zasté-
va ndro¢né povolanie vyzadujice vysokt
mieru odbornej sposobilosti. Spravuje
strategicky dolezité energetické zariade-
nie. Pracuje ako veduci Transformovne
400/110 kV Liptovskd Mara.

15. mdja 2011 prevzal Zlati plaketu
prof. MUDr. Jana Janského za $tyridsat né-
sobné bezprispevkové darcovstvo krvi, kto-
rej predchddzalo udelenie odznaku ,Vzorny
darca krvi, Zaslizily darca krvi, bronzove;
a striebornej Janského plakety.”

Pri prilezitosti udelenia najvysiieho
humdnneho ocenenia nd$mu rodékovi
vyjadrujeme za vietkych, ktorym pomo-
hol, slova podakovania. Ocefiujeme jeho
dlhoro¢ny, zisluzni a obetavu ¢innost
pre zdchranu ludského Zivota a prajeme
dobré zdravie.

Zelame si,
aby jeho Iud-
sky postoj in-
Spiroval vela,
vela mladych
Tudi.

text i foto:
-dm-

+ Ing. Jan Jambrich

« Zlatd Janského
plaketa
Ing, ]. Jambricha




22

Porubské noviny 68

ROK SPORTU

19.3.2011
Memorial Milana Jurecku - preteky v
zjazdovom lyZovani

10.6.2011
Stolno-tenisovy turnaj - ic¢ast druZstiev
zo §irsieho okolia

18.6.2011

« 015:00 h: futbalovy zdpas: rozhodcovia
opavského kraja - stari pani Z. Poruby

« od 15:00 h: Junidles na chate Opalisko
- predstavia sa gymnastky domdceho
SK, tane¢nd skupina JESSY, fitneska,
vecer ohiiova show.

1.7.2011
» 0 16:00 h: vystiipenie domdcich gym-
nastiek vietky vekové kategoriie

2.7.2011
* 017:00 h: futbalovy zépas: Zavazna Po-
ruba - Tfinec (majstri CR v hokeji)

3.7.2011
¢ 0 10:00 h: 3 - hodinovka aerobicu v te-
locviéni

23.7. - 24.7. 2011

« Porubskd olympiada - $portovy den
obce

 17. ro¢nik turnaja O pohdr starostu
obce Zévazna Poruba — zrudené, zato-
pené ihrisko

6.8.2011
« celodenny volejbalovy turnaj v pldZo-
vom volejbale

20.8.2011
« FOOTBALL PLAYCUP 2011 - Areal
telesného pohybu Mateja Starona

24.8.2011

« 0 17:00 h priatelské futbalové stretnu-
tie: SK Z. Poruba - MFK Ruzomberok
- ti¢astnik 1. CORGON LIGY

26.8.2011

0 18:00 h volejbalovy turnaj: ,,4 strany
Poruby® (Potocek, Lopatina, Brestova,
Kopanice)

25.9.2011 B
» lesny beh Memorial Stefana Kubov¢ika
« pre neaktivnych ,Bez ako vladzes,

chod ako mézes” - be-
7ecké popoludnie pre
vietkych ob¢anov

L)
23.10.2011 ¥
« stolnotenisovy turnaj | EATIN
pre vsetkych Porubi-
nov
11.11.2011

« Slivnostnd akadémia kultirny dom
— ocenenie zasluzilych ¢lenov SK Za-
vazna Poruba,

« sldvnostnd recepcia pre pozvanych hosti

K oslavam k 80. vyrociu zalozenia orga-
nizovaného $portu v obci Zévazna Poru-
ba vychéddza publikacia.
Porubska olympidda bola
uspesna

« Olympionikom rozdal medaily starosta P. Bardni

Pondelok, 25. jil 2011 17:51
Olympijsky ohef dohorel, hymna doznela,

Stolny tenis do 18 rokov

Pri prilezitosti 80. vyro¢ia organizova-
ného $portu v obci Zavazna Poruba sa
uskuto¢nil v telocvi¢ni v Zévaznej Poru-
be stolnotenisovy turnaj hracov okresu
Liptovsky Mikulds do 18 rokov.

Turnaja sa ztcastnili hraci zo Spor-
tovych klubov SK Zavazna Poruba, TJ
Druzba Smreéany-Ziar, OSTK Jamnik a
SK Vitalit Liptovsky Hradok.

Na prvom mieste sa umiestnil Pat-
rik Kova¢ z OSTK Jamnik, druhé a tretie
miesto patrilo domacim hra¢om Richar-
dovi Malikovi a Michalovi Agnetovi.

Na dalsich miestach skon¢ili: 4. Jakub
Hrdko (SK Z.Poruba), 5. Filip Kollarik
(SK Vitalit), 6. Adam Trizna (T] Druzba),
7.J4n Hrdko (SK Z.Poruba), 8. Peter Z4-
hradnik (SK Vitalit), 9. Martin Janek, 10.
Samuel Trizna (obaja T] Druzba). Bolo
odohratych 45 zépasov a 157 setov, v kto-
rych predviedli mladi hrd¢i stolny tenis
velmi dobrej trovne.

Organizator - stolnotenisovy oddiel
SK Zéavazné Poruba tymto dakuje spon-
zorom turnaja:

e ITOCA - Mgr. Nora Gazové

+  Cestné stavby s.r.o. Liptovsky Mikulds
¢ VITALIT s.r.o, Liptovsky Hradok

«  Stredna odborna $kola polytechnic-

ka Liptovsky Mikulds
s« ZML PS Zavazna Poruba
o Obecny urad Zavaznd Poruba
text: Jan Kamien

medaily boli rozdané. Porubska olympia-
da ako dalsia z akif pripravovand pri pri-
lezitosti 80. rokov organizovaného $portu
v obci sa skonéila.

Pocasie prialo a tak sa sutazilo v 4
hlavnych disciplinach. V behu, v skoku, v
hode, v preskokoch olympijskych kruhov
a v doplnkovych disciplinach - pretaho-
vanie lanom, skoky na §vihadle, jazda na
kolobezke. Sportové nadsenie najmensich
pritiahlo na $portovi plochu aj dospeldkov.
Idea olympijskych festivalov deti a mlédeze,
»Rychlejiie, vyssie, silnejsie, cestne a v pria-
telstve’, sa naplnila. Ved $port vidy patril
k Porubinom a difam, Ze aj v buducnosti
bude. Daku]em vietkym, ktori pomohli pri
organizovani tejto akcie.

Za organizacny vybor, Iveta Betkova.

Hrali sme s hokejovym
majstrom CR

Do rémca osldv 80. vyrocia organizova-
ného $portu a telovychovy v Zévainej
Porube zapadlo aj futbalové stretnutie na-
Sich uspesnych trefoligistov s majstrom
Ceskej hokejovej extraligy 2010/2011 HC
Ocelafi Tfinec. Stretnutie sa uskutoénilo
2. jula 2011 za vytrvalého dazda. Nepria-
zen pocasia viak vykony stiperov nepo-
znamenala. Priatelsky zdpas sa odohral
v $portovom duchu a potvrdil, Ze futbal
a hokej majui k sebe velmi blizko. Neslo
tu o vifazstvo, ale o potedenie z mystiky
Sportu.




