DEFINICIE ZAKLADNYCH POJMOV PRI STATISTICKOM ZISTOVANI
ROZSIRENOSTI UZIVANIA DROG NA SLOVENSKU.

Droga - latka, ktora je po vstupe do zivého organizmu schopna pozmenit’ jednu alebo viac

jeho funkcii, pdsobit’ priamo alebo nepriamo na centrdlny nervovy systém. Mo6Ze mat
priznané postavenie lieku. Miera rizika vzniku zévislosti sluzi ako hlavné kritérium pre
delenie drog na tzv. médkké a tvrdé¢, alebo 'ahké a tazké. Za Pahké, mikké drogy sa povazuju
tabakové vyrobky vsetkych druhov, kéva, produkty z konope - kanabis a alkohol. Kanabis je
najrozsirenejSou drogou, bud’ v rastlinnej forme ako marihuana (trava), alebo ako lisovana
zivica (hasis), ¢i ako vysokoaktivny konopny olej. Riziko zavislosti od kanabisu je mensSie
ako napr. od heroinu. Medzi tvrdé drogy, tazké drogy patria navykové latky patriace do
skupiny opidtov zaradenych do $irSej skupiny narkotik, ide predovsetkym o heroin, morfin,
kodein.

Delenie drog - Popredné miesto medzi drogami zaujimaju stimula¢né latky (najma pervitin,
d’alej amfetamin, efedrin, kokain, crack, fenmetrazin, speed). Ich velké davky mozu sposobit’
zlyhanie srdca, dochadza i k otravam z predavkovania. d’alej st to halucinogény (napr. LSD,
trip, extdza). Medzi nebezpecné drogy patria tiez opiaty (heroin, kodein, morfin), ziskavaju sa
z o6piovych makovic. Rizikom opidtov je predavkovanie a smrt- pri zvysujucich sa dédvkach,
¢i neznalosti kvality drogy, fyzickd a psychickd zavislost s tazkymi abstinenénymi
priznakmi, ktoré¢ nastupuji kratko po odzneni U¢inku davky. Heroin vystupuje spomedzi
ostatnych drog ako najCastejSia pri¢ina Umrti v suvislosti s drogami. Konope a jeho
produkty (marihuana a hasi§) su po alkohole najpopulérnejSie drogy vyuzivané medzi
mladezou. Nasledkom ich pozitia je zhorSend koncentracia, postreh a spomalenie reakcii.
Takyto stav moze pretrvavat’ niekol’ko hodin, opakované pozivanie vyvolava poruchy nélady,
pamati, vznikaju zépaly sliznic a spojiviek, psychicka zavislost, poruchy imunity. Do d’alSej
skupiny drog patria tlmivé drogy, sedativa (analgetikd, barbituraty, hypnotikd, sedativa,
anxiolytikd), ktoré spomal'uju aktivitu organizmu, pdsobia na centrdlny nervovy systém,
vyvolavaji ospalost, ndladovost’, spomalené myslenie, re¢. Ich nadmerné pozivanie ma za
nasledok riziko predavkovania drogy s nasledkom bezvedomia az smrti. Inhala¢né latky (t..
chemické latky v podobe riedidiel, rozpustadiel, lepidiel, farieb, Cistiacich prostriedkov),
ktoré sa uzivaji vdychovanim. Rizikom je predavkovanie, naslednd otrava a smrt. Pri
chronickom uzivani st casté poruchy organov (pecene, plic, mozgu, krvotvorby), zvySena
unavnost’ a psychicka zavislost'.

Intoxikacia - stav mozgu pocas otravy spdsobenej drogou

Zavislost’ - stav opakujucej sa intoxikacie vyvolany opakovanym a nadmernym uZzivanim
drogy. Existuje plynuly prechod od T'ahSej psychickej zavislosti k tazkej, pri ktorej st uz
pritomné nezvratné poSkodenia fyzického a dusevného zdravia. Prejavuje sa tym, ze ¢lovek
ma neustalu potrebu prijimat’ urcitd latku, alebo vykonéavat’ urcita ¢innost’, ktord vyvolava
prijemny stav az do takej miery, ze straca nad svojim konanim kontrolu. Rozvinutd drogova
zavislost md dve formy: duSevnui a fyzickd. Ak sa pri abstinencii telesnd zavislost’ uz
prekonala, dusevna viazba na drogu zostava prakticky po cely zivot. Tejto zavislosti sa jedinec
zbavuje ovela tazSie ako fyzickej a viaZe sa na fiu podstata liecby.



