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Jazdecké podlo alebo polo na konoch alebo konské polo alebo polo je druh jazdeckého
Sportu, v ktorom hraji voci sebe dve Stvorclenné druZstva na konoch a snazia sa dopravit’
pomocou palok loptu do superovej branky.

V roku 1859 v Kalkate bol zalozeny prvy oficidlny pdlo klub a v roku 1860 ho anglicki
dostojnici preniesli do Anglicka, kde tGto hru nazyvali hokej na koni. V roku 1874 v
Hurlinghame vyvinuli prvé pravidla a mesto sa stalo centrom pola. Hra sa potom rozsirila
aj do strednej Eurdpy, hlavne do Nemecka a Rakusko-Uhorska.

V roku 1886 sa tento Sport dostal aj do USA, odkial’ sa rychlo rozsiril aj po americkom
kontinente. V Argentine sa stal narodnym Sportom. Argentina sa dnes pySi najlepSimi polo
hra¢mi a ma vynikajaci chov koni prisposobeny na tento druh Sportu. Chov koni criollo je
rozSireny po celom kontinente odkial’ sa dostal aj do Eurdpy. Je to povodné domace
plemeno krizené s anglickymi plnokrvnikmi. Vysledkom je vel'mi poddajny, poslusny,
obratny a rychly p6élo pony.

Zékladom hry je trvnaté ihrisko, dostatoéne velké Full size, ktorého dizka je
minimalne 250 yardov (230 m), a Sirka 200 yardov (180 m), ak plocha je opatrena
drevenym mantinelom o vyske maximum 28 cm, tak Sirka méze byt 160 yardov (146 m),
ale minimalna Sirka musi byt 130 yardov (120 m).

Okrem tychto rozmerov plocha vyZaduje tzv. vybiehaci pas na dlhych stenach + 15 m, na
kratkych stenach + 30 m. Je to bezpecCnostna zona, aby sa kone mohli zastavit’ po
vybehnuti z ihriska. Polo sa hra bielou plastikovou loptou priemeru 8,9 cm a cca

120 — 140 gr, na brany o $irke 7,3 m. Vygka zvalitelnych stipov brany je 3 m.
Zaujimavou alternativou je zimné p6élo na snehu na zamrznutom jazere, / npr. St. Moritz
alebo jazero Misurina v Cortine./ Rozdiel je len vo farbe a velkosti lopty. Ma priemer
12 — 13 cm a ¢ervent farbu.

Lopta sa prihrava palicou o dizke 119 — 137 cm, podla vysky kofia a jazdca. Palica ma
bambusovu rucku a dreveny koniec z tvrdého dreva tzv. cigaro, ktorym sa udiera do lopty.
Vigsinou hraji $tyria hradi proti $tyrom. DiZka trvania zapasu su $tyri §tvrtiny (chakre),
po 7.5 mintt Cistého Casu.

Kazda Stvrtina sa musi hrat' s novym oddychnutym kotiom. Jeden ként mdéze odohrat’ v
jednom zépase najviac 2 chakre, ale po patricnom odpocinku. Prakticky na zapas je
potrebnych 16 koni pre jeden tim.

V jazdeckom pole nemozete hrat’ lavou rukou.

http://www.equitv.cz/video/Zaklady-konskeho-pola-Pravidla-a-historie.html
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DOPLNKOVE INFORMACIE O KONSKOM POLE

Polo zatial’ na Slovensku nie je vel'mi rozSirenou hrou s patricnym zazemim. Jediné polo ihrisko
s potrebnou ,,full size" velkostou ihriska sa nachadza v Hrubej Borsi, okres Senec. Nachadza
sa tu travnaté ihrisko, velké ,, Full size“, ktorého dizka je 250 m, aSirka 180 m, a dve
tréningové ihriska mensich rozmerov. V areali Hruba Borsa je k dispozicii 12 pélo koni spolu s
potrebnym vybavenim — polo sedla, bandaze, chrani¢e pre kone , ako aj polo palice — takko
roznych velkosti, prilby, chranice pre hracov...

Hréac¢i podl'a vykonnosti a urovne hry sa zatrieduji podl'a handicapu od -2 do +10 bodov.
Muzstvo s vysSim suctom handicapov dava golovy handicap muzstvu s niZSim
suctom.Bezpe€nost’ hry zaistuje vela pravidiel (medzi inymi povinné prilby, chréni¢e na
kolend), z ktorych hlavnym pravidlom je Right of Way — hlavny smer lopty, ¢o je vlastne
prednostné pravo na pomyselnu cestu k lopte. Odpélend lopta udava smer Right of Way. Tuto
liniu vlastni ten hrac, ktory ¢o najviac sa priblizuje svojim smerom jazdy k hlavnému smeru,
pricom palicou, ktort drzi v pravej ruke, sa snazi loptu prihrat’ alebo odpalit’ d’alej. Ko sa riadi
lavou rukou a palicu hra¢ drzi vzdy v pravej ruke. Ak loptu odpali presne pred seba v smere
jazdy, hlavny smer je jeho. V pripade prihravky vo vi¢Som uhle ako je smer jeho jazdy, hlavny
smer ziska d’al§i jazdec. Tento hlavny smer nikto z hrd€ov nemoéze prekrizit' a ani ohrozit
spoluhraCov jazdou krizom cez tento smer. Kazdy d’alsi hrac, ktory sa chce pripojit’ k tomuto
smeru, musi sa zaradit’ tak ako na autostrade. Z prirad'ovacieho pasu sa mdézeme zaradit’ do
smeru jazdiacich aut patricnou rychlostou a tym istym smerom.Nepovolené zakroky sa trestaju
vhadzovanim alebo penalizaénymi strelami. Jazdec méze druhého jazdca predbehnut’ (ride off),
ale aj ramenom a kotlom vytlacit’ z 'avej strany jazdca (near side), pri¢om ho tymto vytlaci z
jeho vyhodnej pozicie k Right of Way. Mozno predbehnut’ jazdca aj z jeho pravej strany (off
side), pricom svojou palicou zachyti palicu odpal'ujiceho hraca a tym zabrani v prihravke.

Vyhréva ten, kto da viac goélov do brany protihra¢ov. Po kazdom gole sa menia strany. Je to z
dovodu, ze pdlo sa hrava nie vzdy na idedlnom povrchu. Aby sa vyrovnali znevyhodnené
miesta na travniku, tak po kazdom gole sa meni smer utoku.

Jazdecke polo je vel'mi zaujimavy, atraktivny a adrenalinovy Sport.

Poélo — vyrazy

Thrisko: Standardné ihrisko pre polo ma dizku 300 yardov (priblizne 275 metrov) a $irku 200
yardov (priblizne 183 metrov). Minimalna diZka ihriska méze byt 250 yardov a minimélna
Sirka 150 yardov. Hranice dlhych stran ihriska pre polo su ohranicené mantinelmi, ktoré koncia
na brankovych ¢iarach. Ty¢e branky, vyrobené z vibového pletiva, su od seba vzdialené 8
yardov (priblizne 7,5 metra). Z bezpecnostnych dévodov nie st ukotvené v zemi a mozu pri
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silnom naraze spadnut’.

GOl: Za gol sa povazuje, ked’ lopta prekroci imaginarnu ¢iaru medzi dvoma tyCami branky v
akejkol'vek vyske. Nezalezi na tom, ¢i je lopta dopravena medzi tycCe palkou alebo presla
brankovu ¢iaru napriklad po kontakte s ponym. Po kazdom gole si hra¢i vymenia strany.

Chucker (Chukka/¢aka): Zapas v pole je rozdeleny na segmenty (Caky). V Eurdpe sa obvykle
hré na $tyri ¢aky, v USA a v Latinskej Amerike va¢sinou na 6 az 8. Caky su dlhé kazda 7 minat
Cistej hry — akékol'vek preruSenia sa nezapocitavaji. Koniec ¢aky ohlasuje siréna. Po prvej
siréne hra pokracuje eSte tridsat’ sekund, do zaznenia druhej sirény, pokial’ nepadne gol alebo
pokial’ sa neozve pistalka kvoli inému dovodu, napr. faul, lopta mimo hraciu plochu, atd’.
Posledna caka skon¢i po 7 minutach so zvukom prvej sirény. Hraci kazda cCaku na ihrisko
prichddzaju s Cerstvym ponym. Pony mo6ze byt jazdeny druhykrat (“doubling”) potom, ¢o mu
bolo umoznené si oddychnut” asponi jednu caku.

Handicap: Kazdy hrd¢ ma prideleny individualny handicap, ktory je stanoveny kazdu sezonu
narodnou komisiou pre kazdu krajinu, podla kvality jeho hry. Kritéria st: pozicia pri hre,
iderova technika, timovy duch a predovietkym jazdecké umenie. Skala handicapu sa pohybuje
od -2 do + 10. Cim vyssie je skore handicapu, tym lepsi je hrag. Viac ako 80 percent vietkych
hracov spadd do rozsahu handicapu -2 do +2. Handicap timu sa ziska sCitanim jednotlivych
handicapov vSetkych Styroch ¢lenov timu. Ak by mali proti sebe nastipit’ timy s réznym
handicapom, rozdiel bude vyrovnany pouzitim réznych pocitani golov (poloviéné alebo plné
g6ly) v prospech slabSieho timu.

Palka a lopta: Palky na pdlo st vyrobené z bambusu alebo jaseniového dreva a hlava je
drevena. Palka sa mozZe drzat’ len v pravej ruke. Lopta — predtym vyrabana z lisovaného
bambusu — sa v sucasnosti vyraba vicSinou z plastu. Jej priemer je priblizne 10 cm a vazi
zhruba 130 gramov.

Pozicie: Kazdy zo Styroch ¢lenov timu hréd na vopred stanovenej pozicii. Hra¢i si mézu menit’
pozicie na kratku dobu, ale neustdle sa pokusaji vratit na povodne priradené pozicie.
Najttoénejsi hra¢ ma &islo 1. Cislo 2 je tiez Gto¢nik, ale hra o nie¢o d’alej vzadu. Cislo 3 je
klacovy hra¢ a obvykle najsilnejSi ¢len timu. Jeho hlavnou povinnostou je reZirovat hru,
prechadzat’ z utoku do obrany. Cislo 3 usiluje o zmenu vsetkych hier na Gtodné. Navyse
pomaha Cislu 4, tieZ znamemu ako zadék, ktorého hlavnou zodpovednost'ou je chranit’ izemie
branky.

Treti muz a rozhodcovia: Rozhodca sediaci na bo¢nych ¢iarach sa vola treti muz (thirdman).
Ak dvaja jazdiaci rozhodcovia (umpires) na ihrisku nie su schopni sa dohodnut’, ¢i i8lo o faul,
rozhodne o vyhlaseni faulu treti muz. Tresty su stanovené jazdiacimi rozhodcami na ihrisku.

Prerusenia (TIME-OUTS): Jazdiaci rozhodca ohlasi preruSenie vtedy, ked je spachany faul,
déjde k nehode alebo podla svojho uvazenia usudi, Ze je preruSenie ¢asu potrebné. Hra sa
zastavi; ¢asomiera sa znovu spusti po tom, ako bude lopta opét’ v hre.

Vhadzovanie: Na zaciatku kazdej Caky a pri opakovanom Starte hry po kazdom gole vkotila
jazdiact rozhodca loptu medzi protihra€ov postavenych proti sebe, ktori budi rozostaveni
pozdlz stredovej ¢iary. Medzi golom a vhadzovanim sa ¢asomiera nezastavuje.

Mimo ihriska (OUT-OF-BOUNDS): Ak lopta prekro¢i postrannt ¢iaru a opusti ihrisko, bude
povazovana za loptu mimo ihriska. Pre opakované spustenie hry vhodi jazdiaci rozhodca loptu
medzi dva timy, a to na mieste, kde opustila ihrisko. Casomiera sa nezastavuje.

VoPny uder (KNOCK-IN): Ak tim dopravi loptu cez zadnu ¢iaru protivnika a teda mimo
ithriska, braniaci tim znovu za¢ne hru vol'nym uderom od svojej vlastnej zadnej Ciary. V tejto
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situdcii sa Casomiera nezastavuje.

Oblecenie pri poéle

Prilba, Postroj s dvojitou uzdou, Kozené rukavice, Popruhovy remen, Bicik, Chranice, Palka,
Poprsny pas, Biele jazdecké nohavice, Polo sedlo, strmene, podbruSny remen sedla, Chranice
kolien, Sedlova latka, Hnedé koZené Cizmy, Polo bandaze, Tupé ostrohy, Zviazany chvost

Tvrda, latkou pokrytd prilba, sa modze nosit’ s alebo bez chraniCa tvare. Hra¢ podla nosi
vystuZené chranice kolien chraniace nohy pred udermi 16pt a péalok. Polo ¢izmy st vyrobené z
hnedej koze. Normadlne, Cierne Cizmy, by zaSpinili biele jazdecké nohavice protivnika pri
kontakte v jazde.

Sedla sa vac¢sinou vyrabaju v Argentine. Pretoze jazdec je neustile v pohybe a musi sa zo sedla
pri tderoch d’aleko vyklanat, pouZiva sa poprsny pas a dodato¢ny podbrusny remern sedla.

Strmene sa dovazaju prevazne z Argentiny. Obvykle st spojené s postrojom. Pouzivaju sa
udidla typu Pelham, ohlavka alebo Specidlne argentinske udidla. Kon pri pole nemusi byt
vedeny opratami ako pri klasickej jazde na koni. Musi byt skor schopny uplného zastavenia,
ako pri westernovom jazdeni.
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