Téma : REGULACNA SUSTAVA - SUSTAVA ZLIAZ S VNUTORNOU
A ZMIESANOU SEKRECIOU

Regulacna sustava : je sustava, ktora zabezpecuje vnutornu a vonkajsiu jednotu organizmu.

Regulacna sustava reguluje Cinnost vdetkych organov €loveka na zaklade podnetov z vonkajSieho
a vnutorného prostredia.

Regulacna sustava prijima a spracuva podnety z prostredia a odovzdava organizmu pokyny na
cinnost.

Regulaéné sustavy su dvojakého typu:

1. hormonalna regula¢na sustava,
2. nervova regulatna sustava.

Endokrinné zlazy - zlazy s vnutornym vylucovanim. Ich funkcia spoCiva v tom, Ze produkuju do
ludského organizmu hormony, ktoré ovplyviiuju €innost réznych organov tela a prenasaju informacie
vo vnutri tela.

Mezokrinné zlazy — zlazy so zmie$anym vylué¢ovanim. Tieto Zlazy produkuju okrem HORMONOV
aj iné sekréty / vyluCky /, ktoré neprechadzaju priamo do krvi.

Hormény

Nazov "hormon" ma svoj povod v gréckom slove "hormao," ktoré znamena pohanam, ale aj
povzbudzujem. Hormony su organickeé latky, ktoré v Zivom organizme vytvaraju zlazy s vnutornou
sekréciou (endokrinné Zlazy) azmieSanou sekréciou / mezokrinné Zlazy /. VyluCuju sa do krvi,
miechy a mozgovomiechového moku (inkrét). Su latkami a nositefmi informacii pre cielové organy a
tkaniva. Vyznacuju sa cielenym u€inkom uz aj pri velmi nizkych koncentraciach a v tele pdsobia ako
chemické regulatory a biokatalyzatory. Hypofyza a hypotalamus okrem svojej prace vykonavaju aj
kontrolu endokrinného systému. Pomocou chemického dorozumievania riadia Cinnost ostatnych
Zliaz: vyluCuju hormoény, ktoré stimuluju ostatné organy k vacsiemu vykonu, alebo ich prave naopak
pritimuju.

Prenos hormoénov a ich funkcia- Hormdny su v tele prenasané krvou k réznym organom, na ktoré
potom Specificky pésobia. Pomahaju regulovat' latkovl premenu. Vdacime im aj za reakciu na hlad,
stres, ale i choroby. V organizme Cloveka funguju akési vnutorné hodiny nastavené na 24 hodin.
Sucastou nastavenia organizmu je aj aktivita po€as diia a spanok poc€as noci. Taktiez mnohé
hormony, ktoré sa v naSom organizme vylu€uju, su zavislé na tomto nastaveni a suvisia prave so
spankom.

Hormdny maju v tele na starosti znaéné mnozstvo funkcii - okrem metabolizmu aj fyzicky a psychicky
vyvoj. Kontroluju rast, energeticku vykonnost, biochemicku cCinnost tela, napriklad travenie, a
sexualny vyvin a jeho fungovanie. Takisto pomahaju telu vyrovnat’ sa so stresom, nebezpe€enstvom
Ci unavou. Porucha v tvorbe hormoénov méze poznacit tak fyzicky, ako aj psychicky vyvin.

Hormény delime na:

1. zlazové hormény - produkuju sa v Specialnych organoch - Zlazach s vnutornou sekréciou -
endokrinnych Zlazach

2. tkanivové hormony - produkuju ich bunky alebo skupiny buniek v organoch, ktoré maju inu
ako vnutorne sekretoricki funkciu (hormény sliznice zaludka alebo tenkého Creva



ovplyvriujuce Cast’ traviacej sustavy, hormony na nervovych zakon€eniach, mnoho peptidov
tvorenych v mozgu atd'’.)

2. Endokrinné zlazy

Endokrinné Zlazy su Zfazy s vnutornym vylu¢ovanim, ktoré produkuju hormoény do telovych tekutin
(krvi alebo miazgy), ovplyviujuce €innost réznych organov a prenasajuce informacie vo vnutri tela.
Ulohou tychto biologicky aktivnych latok je udrziavat v organizme prirodzent rovnovahu vnutorného
prostredia ( tzv. homeostazu vnutorného prostredia). Zlazy s vnutornym vyluGovanim nielen Ze
spolupracuju s nervovym systémom organizmu, ale niektoré Casti nervového systému maju funkciu
endokrinnych Zliaz ( hypotalamus a dref nadobliiek). Subor takychto Zliaz tvori endokrinnu sustavu
(endokrinny systém). Medzi endokrinné Zfazy patria: epifyza, hypotalamus, nadobli¢ky, pankreas,
hypofyza, pohlavné Zlazy, prititne zfazy a Stitna Zlaza.

2.1.Podmozgova zlaza (hypofyza) Malé ovalne teliesko (asi 1 cm) ulozené na lebeCnej spodine.
Nie je vacSia ako hrasok, ale je najdélezitejSou Zlazou endokrinného systému. Je prepojena s Castou
medzimozgu - hypotalamom a spolu s nim vytvara hypotalamo-hypofyzovy komplex. Hypotalamus tu
funguje ako riadiace a prepojovacie centrum, ktoré umoznuje kontrolu funkcii endokrinného systému
centralnou nervovou sustavou.

1. Adenohypofyza - Predny lalok hypofyzy - je pravou Zlazou s vnutornou sekréciou. Vylu€uje
Sest’ dolezitych hormonov, z ktorych vacSina riadi Cinnost ostatnych Zliaz s vnutornou
sekréciou. Preto ma adenohypofyza ustredné postavenie v hormonalnych regulaciach. Sama
podlieha riadiacemu vplyvu hypotalamu (podiéZko - su€ast medzimozgu), v ktorého tesnej
blizkosti sa nachadza a s ktorym je spojena krvnymi cievami. V hypotalame sa tvoria
regulacné hormény, ktoré sa krvou dostavaju do adenohypofyzy a tam ovplyviuju tvorbu a
uvolnovanie jej hormonov. Na hypotalamus pdsobia zasa vplyvy z ostatnych oblasti mozgu.
Tak je sprostredkované pdsobenie ustrednej nervovej sustavy na Zfazy s vnutornou sekréciou.

2. Somatotropny hormén (RASTOVY), ktory podporuje simerny rast kostry a makkych
organov, €o suvisi s jeho metabolickymi ucinkami (zvySuje tvorbu bielkovin). Nadbytok
rastového horménu v mladosti spdsobuje nadmerny vzrast - gigantizmus. Naopak pri jeho
nedostatku vznika trpasli¢i vzrast - nanizmus.

3. Glandotropné - TYREOTROPNY HORMON riadi ¢innost $titnej Zlazy.

- ADRENOKORTIKOTROPNY HORMON riadi ¢innost nadobligiek.

3. Gonadotropné - FOLIKULOSTIMULACNY a LUTEINIZACNY HORMON riadia funkciu
vajeCnikov a semennikov. UcCinkom tychto hormdnov dozrievaju vo vajeCnikoch Zeny folikuly,



dochadza k vyplaveniu vajicka a k vytvoreniu Zltého telieska, u muza dozrievaju spermie a nastava
sekrécia muzského pohlavného hormonu - testosterénu.

PROLAKTIN - vyvolava u Zeny na konci gravidity rozvoj buniek mlie¢nej Zlazy a vyluSovanie mlieka.

2. Neurohypofyza- Zadny lalok hypofyzy - nie je prava zfaza s vnutornou sekréciou. Obidva jej
hormony sa tvoria v hypotalame a do neurohypofyzy sa dostavaju nervovymi viaknami. V
neurohypofyze sa ukladaju a z nej sa dostavaju do krvi.

ANTIDIURETICKY HORMON (ADIURETIN, VAZOPRESIN) riadi hospodarenie s vodou. Vyluéuje sa
ho viac, ked ma organizmus nedostatok vody. Antidiureticky hormén potom zvySi v obliCkovych
kanalikoch spatné vstrebavanie vody do krvi. MoCu je malo a ma vacsiu hustotu. Hormén teda pdsobi
proti vylu¢ovaniu vody moCom. Po vypiti vacSieho mnozstva vody prebiehaju opacné deje, sekrécia
hormonu sa utlimi a nadbytok vody sa obliCkami vylugi.

Druhym horménom neurohypofyzy je OXYTOCIN, ktorého Gginky sa zistili len u Zien. Podnecuje
stahy svalov maternice, o je dbélezité pri pérode, a stahy svalovych buniek v mlieCnej zfaze, a tak
vystrekovanie mlieka do vyvodov, ¢o ma vyznam pri dojCeni.

2.2. Suskovité teliesko (epifyza)

SISINKA (epifyza)

- ¢ast mezimozku (hypotalamu)

Hormony:
melatonin — Fidi vnitfni hodiny, rozhoduje o délce bdéni a spanku

Maly nepéarovy organ, vzadu na medzimozgu. Vytvara sa v nej hormén MELATONIN, ktory je
zodpovedny za inhibiciu tvorby pohlavnych horménov. Jeho tvorbu inhibuje predizovanie svetelnej
Casti dna. Nedostatok svetla (napriklad v zime) méze spbésobovat horSiu naladu az depresiu. V
niektorych kulturach bola oznaCovana ako "tretie oko" a povazovana za hlavné sidlo ducha.

2.3. Stitna zlaza (glandula thyroidea)



Dvojlalokovy organ umiestneny v krku pred hrtanom a je motylieho tvaru. Cievne zasobenie je vefmi
bohaté, v porovnani s inymi organmi v tele ma na svoju hmotnost, stitha zfaza jedno z najlepSich
krvnych zasobeni. Na zadnej stene Stitnej Zlazy prebiehaju nervy, ktoré ovladaju Cinnost’ hlasiviek a
tvorbu hlasu. Zakladnou vylu€ovacou jednotkou §titnej Zlazy su malé gulovité vacky, tzv. folikuly,
ktoré maju vo vnutri sekre€¢nu tekutinu - koloid. Tu dochadza k vychytavaniu jédu, tvorbe,
uskladfiovaniu i uvolfiovaniu dvoch hormoénov $titnej Zlazy - TYROXINU a TRIJODTYRONINU. Treti
hormon Stitnej zfazy - KALCITONIN - pésobi pri kalciovej homeostaze. Na ich tvorbu je nevyhnutny
jod. Nedostatok jodu vedie k hypotyredze, nedostatku hormonov v §titnej Zlaze. Organizmus na to
reaguje zvacSenim Stitnej Zlazy a tak vznika struma. Nedostatotna cinnost Stitnej Zfazy u
novorodencov a malych deti spésobuje oneskorenie telesného a duSevného vyvinu, az kreténizmus.
U dospelého Cloveka sa prejavi znizenim premeny latok, utimom mnohych telesnych funkcii.
Nadmerna sekrecCna Cinnost Stitnej zfazy vedie k opaCnym prejavom: drazdivost, nepokoj, zrychlenie
srdcovej €innosti, chudnutie a pod. Nadbytkom tyroxinu vznika hypertyre6za - Basedova choroba -
prejavujuca sa navonok zvaéSenou $titnou Zfazou a vystupenymi o&nymi gulami. Cinnost $titnej
Zlazy je riadena z predného laloka hypofyzy.

TYROXIN (najdélezitejsi hormén §titnej Zfazy) je nevyhnutny pre normalny priebeh premeny latok.
Povzbudzuje celkovu premenu Zivin, zvySuje spotrebu kyslika a tvorbu tepla v tkanivach. V skorych
vyvinovych Stadiach ma aj rastoveé ucinky. Silnym podnetom pre vylu€ovanie tyroxinu je chlad.

2.4. Pristitne telieska (glandulae parathyroideae)

stitna zlaza

L4

pristitne telieska

Malé ovalne Gtvary, zvy&ajne $tyri, uloZzené na zadnej strane $titnej Zlazy. Tvoria PARATHORMON
(kostny hormodn), ktory riadi premenu vapnika v organizme, tym Ze ho uvolfiuje z a podporuje
vstrebavanie vapnika v tenkom cCreve, obmedzuje jeho vyluCovanie v oblickach. Tymto procesmi
udrzuje stalu hladinu vapnika v krvi a mimobunkovych tekutinach. Spolu s vitaminom D, ktory riadi



obsah fosforu, reguluju tvorbu kostného tkaniva. Pri nedostatku parathorménu sa zvySi nervosvalova
drazdivost tak, Ze dochadza k tetanickym kf€¢om, tie m6zu koncit smrtou.

2.5. Nadoblicky

Parové Zlazy s vnutornym vylu¢ovanim. UloZené pri hornom konci obli¢iek. Su tvorené z dvoch
funkcne odliSnych Casti, z kéry a drene.

1. V kére nadobli¢iek (vonkajSej Casti) sa tvoria hormony zodpovedné za metabolizmus
anorganickych a organickych latok.

2. Mineralokortikoidy - riadia premenu anorganickych latok a vody, hospodarenie s mineralnymi
latkami, a to so sodikom a draslikom. Akutny nedostatok mineralokortikoidov vedie k stratam
sodika, a tym aj vody z organizmu.

ALDOSTERON podnecuje zadrziavanie sodika v organizme (obmedzuje jeho straty, najma
obliCkami) a zvySuje vyluCovanie draslika. Je pre Zivot nevyhnutny. Jeho sekrécia je riadena priamo
obsahom sodika v tele.

2. Glukokortikoidy - Sekrécia je riadena z medzimozgu cez adenohypofyzu. Maju Siri rozsah
pOsobenia. Zasahuju do premeny Zivin, najma bielkovin a tukov. ZvySuju odolnost organizmu
proti stresu, ovplyviuju metabolizmus sacharidov, tlmia alergické procesy, zasahuju do
metabolickej premeny tukov.

KORTIZON (hydrokortizén alebo kortizol) - zvy$uje odolnost’ vo&i stresu, zrychlenim $tiepenia Zivin,
taktiez zmiernuje zapalové procesy.

3. Androgenné hormoény - latky s podobnymi uc€inkami ako muzské pohlavné hormony a
pOsobia na vyvin sekundarnych pohlavnych znakov muZského typu. Tvoria sa u oboch
pohlavi.

2. Drenova c¢ast’ (vnutornd) je premenené nervove ganglium (tkanivo), tvoria sa v nej
antagonistické hormony: EPINEFRIN (adrenalin) - ovplyviiuje najmd metabolické funkcie -
zvySuje hladinu cukru v krvi, zrychluje ¢&innost srdca, zuZuje cievy. NOREPINEFRIN
(noradrenalin) - opac¢né ucinky.

Obidva povzbudzuju ¢innost obehovej sustavy. Hormdény drene zvysSuju odolnost voci stresu. Menia
priesvitnost ciev a zvysuju Cinnost srdca. Zvacsuju prietok krvi ¢innymi svalmi, v inych oblastiach
vacsinou cievy zuzuju. RozSiruju priedusky ochabnutim hladkych svalov v ich stenach. Pésobia aj na
premenu latok. ZvySuju hladinu krvného cukru a rozklad tukov v tukovom tkanive. Uvolnené latky
mo&zu byt zdrojom energie. Tieto hormdny sa nazyvaju protistresové.



2.6.Podzaludkova zlaza (pankreas)

Jednou z najvacsich Zliaz v tele. Je to zmieSana zfaza. Okrem vytvarania pankreatickej Stavy, ktora
posobi ako traviaca Stava v tenkom Creve, ma aj endokrinnu funkciu. Obsahuje zvlastne zhluky
buniek, ktoré tvoria ostrov€eky v tkanive podzaludkovej Zlazy - LANGERHANSOVE OSTROVCEKY.

Tie produkuju hormény :

INZULIN- pdsobi na prenikanie glukézy do buniek, a tym zvy$uje jej zuZitkovanie a zniZuje jej hladinu
v krvi. Stupnuje vytvaranie tukov zo sacharidov a podporuje tvorbu bielkovin. Nedostatok inzulinu
alebo porusenie jeho ucinku na bunky zapri€ifiuje cukrovku (diabetes mellitus).

GLUKAGON - poésobi opacne ako inzulin, zvySuje hladinu glukézy v krvi. Hlavnym uginkom je
Stiepenie glykogénu v peceni a tvorba glukézy z aminokyselin. Na rozdiel od inzulinu nie je pre Zivot
nevyhnutny. ZvySena sekrécia glukagdénu méze viest k zhorSieniu cukrovky.

2.7. Detska zl'aza (thymus)

Tvorena dvoma lalokmi a ulozena v hrudniku pred prieduSnicou, zasahujuc aZz k srdcu. V dobe
pohlavného dospievania je nahradena tukovym tkanivom.

Produkuje hormén TYMOKRESCIN, ktory urychluje rast a spomaluje pohlavné dospievanie. Pogas
tvorenia tymokrescinu semenniky ani vajeCniky neprodukuju pohlavné hormony. V puberte tvorba
tymokrescinu prestava, ale tymus stale zohrava délezitu ulohu v organizme, pretoZze sa v nom tvoria
lymfocyty T.



2.8.Pohlavnézlazy

Su Zfazy s vnutornym vylu€ovanim, ktoré vylu€uju hormoény pésobiace na vznik druhotnych
pohlavnych znakov (napriklad vzhfadové odliSnosti muza a Zeny), pripadne u Zien riadia
menstruacny cyklus. Hormony pohlavnych Zliaz niesu nevyhnutné pre Zivot jedinca, sluzZia vSak na
zachovanie druhu. Obidve pohlavia tvoria muzské aj zenské hormoény, ale v odliSnych mnozstvach a
koncentraciach. Okrem hlavnej funkcie regulacie pohlavnych funkcii sa podielfaju aj na zvySovani
syntézy bielkovin.

1. SEMENNIKY (testes) - Ich ulohou je aj tvorba spermii. Obsahuju aj Sertoliho bunky
ovplyvriujuce dozrievanie spermatickych buniek. V semennikoch intersticidlne bunky, ktoré
zodpovedaju za tvorbu muzskych pohlavnych horménov - androgénov (najdélezitejSi je
TESTOSTERON). Podporuji pohlavnu aktivitu, rast pohlavnych organov, vznik druhotnych
pohlavnych znakov a pohlavné spravanie sa muza. ZvySenie testosteronu vSak vedie aj k
uzavretiu epifyzovych Strbin a tym k ukon€eniu rastu do vysky.

2. VAJECNIKY (ovaria) - U Zien sa pohlavné hormény tvoria vo vajeénikovych folikuloch a Zltom
teliesku, vo vaje€nikoch. Po€as tehotenstva sa tieto hormony tvoria v plodovom kolaci. Su to
hormony:

3. ESTROGENY - (ESTRADIOL, ESTRON) - tieto hormény su zodpovedné za vznik
sekundarnych pohlavnych znakov po€as puberty (napriklad zvacsenie poprsia)
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4, GESTAGENY - (PROGESTERON) - jeho hladina sa zvySuje poSas menstrudcie, po&as
tehotenstva zabezpecuje pripravenost sliznice maternice a prsnych Zliaz.

HORMONY PLACENTY - placenta funguje ako do&asna Zlaza s vnutornym vylu€ovanim. Od konca
3. mesiaca tehotenstva zacCina produkovat hormon, ktory zvySuje produkciu estrogénov a
progesteronu vo vajecnikoch.
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