
Téma: Jazdecké sedlá, výroba kostry, šitie kožených 

častí 

 

 

 

 

 



 

Používajte zásadne kvalitné výrobky osvedčených značiek alebo skúsených, kvalifikovaných 

sedlárov. Sedlo musí vyhovieť pre koňa a aj pre jazdca. V súvislosti s anatómiou sa treba 

zamerať na niekoľko dôležitých bodov. 

1.Veľkosť kostry sedla musí zodpovedať veľkosťou koňa. 

2.Sedlo nesmie obmedzovať pohyb jeho lopatky. 

3.Musí sadnúť tak, aby jazdec  sedel v centre pohybu koňa. 

4.Sedlo nesmie nikde tlačiť. 



5.Vo všetkých chodoch musí zostať sedieť na mieste a nesmie sa kolísať, nakláňať, šmýkať 

atd. 

6sedlo musí byť zo všetkých strán symetrické alebo korektne prispôsobené akejkoľvek 

svalovej nerovnomernosti či jednostrannej symetrií.  

7!!!Dôležitá je pravidelná kontrola sediel, pretože sa kone v priebehu roka neustále menia 

tvar tela a formu.!!!. 

8.Sedlá s vypchávkovou poduškou postupne zosadnú a treba ich dopchať. 

 

SEDLO A POHYBLIVÁ LOPATKA 

 

 Pri výbere či dopasovaní sedla by ste mali počítať s kĺzavým pohybom lopatky. Je veľmi 

dôležité aby sedlo nebolo úzke a nebránilo v pohybe. Ináč začne kôň trpieť a zníži výkon. 

Výsledkom budú krátke nevýrazné chody. Týmto problémom môžete vyhnúť tak že budete 

mať perfektne napasované sedlo. Po dopasovaní sedla je nutné sedlo pravidelne 

kontrolovať. 

 

No ani vhodný typ sedla ešte nezaručí, že budete sedieť presne nad ťažiskom koňa - musíte 

ho aj správne umiestniť! A to presne nad ťažisko, najhlbší bod posedlia musí byť naozaj 

umiestnený nad najhlbším bodom chrbta - pomôžte si tým, že si zoberiete fotografiu Vášho 

koňa a nakreslíte si na ňu čiarky, ako to vidíte tu (jednu nakreslite od bedrového hrbolu po 

prednú sponku (a) a druhú od ramenného kĺbu po zadnú sponku (b) - od bodu, kde sa skrížia 

(c - ťažisko), veďte kolmicu nahor - tá má pretínať sedlo práve v najhlbšom bode posedlia 

(d); zdroj: S. Stammer: Fyzioterapie, str. 161). Potom si fotku vezmite do stajne a po 

nasedlaní si poodstúpte a porovnávajte a upravujte polohu sedla, kým to nebude "ono". A že 

sa Vám to nechce? Budiž, ale rátajte s tým, že sediac pred ťažiskom koňa pomaly ale isto 

zničíte predné nohy! A takisto v tejto polohe ani nemôžete dávať presné pomôcky a kôň má 

obmedzenú pohyblivosť lopatiek a chrbta (chody strácajú výraz a uvoľnenosť). 

 

 

 

 

 

 

 

 

           


