Téma : UMYVANIE, KUPANIE, PLAVANIE / BRODENIE / KONI

— okrem miest, ktoré sa umyvaji pravidelne / hriva, chvost, o¢i, papula — huba, okolie riti /
umyvame celé telo =30 — 36 ° C + moZeme pridat’ Sampon

— neumyvame v chladnom a vlhkom prostredi

— po umyti zbavime kona stierkou prebytocnej vody a potom ho prevadzame aby dokladne
oschol

— kupanie = najlepsie v teducej vode = minimalne 15 ° C

— nesmie byt’ prehriaty

— po kiipani = maximalne 20 minut, stierkou zotrieme proti srsti prebyto¢nll vodu, vytieme
konovi sponky a prevadzame ho kym neuschne

— ak strieckame kona hadicou = NAJPRV NOHY / prud vody nahrddza masaz /, potom celé
telo, nikdy nestriekame HLAVU

PLAVANIE / BRODENIE /
k brodenie a plavaniu miesta s rovnym, mierne sklonenym a pieso¢natym dnom

— plavanie bez postrojov a sediel

— otuzuje, priaznivo pdsobi na svalovi a nervovi sustavu, jednoducho celkovo upeviiuje
organizmus kona.

— kym pri beznom sprchovani alebo striekani koncatin kon pokojne stoji a oddychuje. Pri
plavani je kazdy pohyb kofna vo vode zavisly na udrzani hlavy a casti trupu nad vodou.
Pracuju vsetky svaly a zvySuje sa latkova premena, zrychl'uje dychanie, krvny obeh, ¢innost’
nervového, svalového, traviaceho systému a podobne.

— tento pohyb, bez opory koncatin, niti kona k silnému vypétiu

— prave preto je doleZité, aby sa rezim plavania zostavil v zavislosti na schopnostiach kona,
fyzickej kondicii a rozvinuti pohybového aparatu. Pri plavani sa zvySuje ¢innost’ srdca a
dychania, krvny obeh ramenného, jednohlavového a trojhlavového svalu, ¢o hovori o
vysokych narokoch na osvalenie ramennej oblasti. Plavanie mézeme pouzit’ ako tréningova
metodu, doplnkovu tréningovi metddu, ale aj ako aktivny odpocinok, alebo liecbu

— Trénovat vo vode nie je mozné, ak je teplota vody niz§ia ako 16 °C a vzduchu nizSia ako 18
°C, v pripade silného vetra, velkych vin

— tréning za¢iname v hibke 50 - 60 cm. Kofia postupne oblievame vodou. Sledujeme jeho
reakcie, tie nam naznadia, kedy je koti pripraveny a mozeme sa presunit’ do hibky 100 - 120
cm. Tu ostaneme chvilu stdt’ a potom sa s konom trochu poprechddzame, druhy den
opakujeme. Po 3 - 4 dioch si kone na vodu zvykni. Pokojne do nej vchadzaju,
spolupracuju. Znamena to, ze mdzeme pokracovat’ d’alej. Ak to tak nie je, ddme konovi
tol’ko Casu, kol'ko potrebuje

— existuje niekol’ko sposobov plavania. Kona jednoducho poslete od seba do hlbsej vody, pri
com vy zostanete tam, kde moZzete kracat’ po dne.

— v ziadnom pripade sa nesnaZte plavat’ s koniom tak, Ze na niom sedite. Urcite to pre kona na
zaCiatku nie je prijemné. Najprv si ho otestujte, inak mu mozete sposobit’ zbytocny stres.
Plavat’ popri konovi je taktiez nebezpecné, pretoze mdze nahle zmenit smer, kopnut’ vas,
alebo dokonca stiahnut’ pod vodu. Tymto sposobom plavajte az neskor, ked’ sa kon sprava
vo vode Uplne pokojne a bez problémov plava.

— rieSenim je plavanie za dvojveslovou lod’kou, za ktorou vojdeme s koniom do vody. V hlbsej
vode vylezieme do lod’ky a nechame za niou kona plavat’. Dolezité je, aby mal kén ohlavku a
pevné voditko, ktorym mu v pripade problémov vytiahnete hlavu vyssie nad hladinu a
dopravite ho bezpe¢ne na breh.

— kona treba neustdle sledovat! Ak nastane problémova situdcia, aj ked’ ju zvladnete, bude
naro¢né kona znova dostat’ do vody. Preto je nutné odhadnit’ jeho sily a radsej plavat’ menej
a postupne vzdialenost’ predlzovat’.

— kazdy kon je individudlna bytost. Su kone, ktoré prepldvaju len meter, dva a snazia sa
dostat’ k pevnej pdde, ale aj kone, ktoré plavanie bavi a bez problémov preplavaja aj 150 m.

— lepsie je pomaly sa dopracovat’ k tomu, Ze niekol’ko krat po sebe preplava s radost'ou par
metrov, ako preplavat’ tito vzdialenost’ naraz a kona znechutit. Ddlezité je, aby kon mal k
vode a k plavaniu pozitivny vzt'ah. Potom bez problémov mézeme zacat s tréningom naplno



plavanie moéze byt sucastou tréningu dostihovych koni alebo koni pre vsestrannu
sposobilost’.

ked uz skutone zaciname trénovat, moézeme s konom skusit' plavat 150 - 200 m.
Nezabudajte, ze je to vel'mi individudlne a vSetko zavisi od kondicky a svalstva kona.
Mozno na zaciatok zvladne preplavat’ len 20 - 50 m. Preto tréningové vzdialenosti
prisposobte.

ked’ sa dostanete do pokrocilého tréningu, kon moze plavat’ 3 - 4 krat po sebe 150 - 200 m s
casovym intervalom 10 - 15 minut. Ak kon plava pokojne a bez problémov, mozete sa
pokusit’ o plavanie s jazdcom. Upravte vzdialenost, ktora ste plavali priblizne na polovicu.
Asi 70 m plavajte od brehu a potom kofa otocte a plavajte pri lom tak, Ze sa budete drzat
hrivy. V tejto ruke drzte aj voditko alebo ot'aze.

existuju aj r6zne Specidlne postavené bazény pre plavanie s konmi, kedy ¢lovek z brehu drzi
na voditku kona plavajaceho v bazéne. Bohuzial’, u nas je to skor hudba buducnosti.

ak uZ viete, Ze z vasho kona plavec nebude, velmi dobra je aj prechadzka v hibke 70 - 80
cm. Samozrejme vSetky vodné

ZASADNE NEPLAVIME = po nakfmeni, prehriate/ riziko SCHVATENIA KOPYT : je
vel'mi bolestivy neinfek¢ny zapal kopytnej skary /, spotené a nemocné, gravidné kobyly a
kobyly v laktacii

plavanie moze byt sucastou tréningu dostihovych koni alebo koni pre vSestranna
spdsobilost’

ak je na koni jazdec = viest’ tak aby mu neprekazal a umoznoval mu natiahnut” hlavu a krk
po ktipani je vhodné kone osusit’ slamenymi vecht'ami, prevadzat’ na slnku aby obschli
ucelné je plavenie podvecer

plavenie koni Sportovych a dostihovych mézeme skombinovat s tréningom, ktory je
zamerany na rozvoj svlalstva, zvySovanie funkcie dychacej a obehovej sustavy

prospieva slacham, brani ich priliSnému napétiu, stuhnutosti a drobivosti kopyt

relaxacny vyznam /




UMYVANIE, KUPANIE, PLAVANIE, BRODENIE

www.youtube.com/watch Brodenie koni

www.voutube.com/watch Plavanie koni

www.youtube.com/watch Plavanie koni
CISTENIE KONi

old.stream.cz/uservideo/664797-kone-od-teorie-k-praxi-cisteni

www.youtube.com/watch

www.youtube.com/watch

www.youtube.com/watch Zakladné Cistenie kona



http://www.youtube.com/watch?v=rJFzkSOrJcg
http://www.youtube.com/watch?v=yX6SKX0yoe8
http://www.youtube.com/watch?v=QZYHCJLb7oE
http://old.stream.cz/uservideo/664797-kone-od-teorie-k-praxi-cisteni
http://www.youtube.com/watch?v=tzfxK7Hv0mQ
http://www.youtube.com/watch?v=xeqFMy-mZe4
http://www.youtube.com/watch?v=fw3LOPrxQLw

