16/ ZAKLADNY VYCVIK JAZDCA

1/ Kona mézeme uzdit’ a sedlat’ v mastali alebo po vyvedeni von. V tomto
pripade musi mat’ nasadenu:

a/ uzdi€ku, aby sme ho mali za €o drzat

b/ uzdu, aby sme ho mali za ¢o drzat

c/ mastalnu ohlavku aby sme ho mali za ¢o drzat

C

2/ Pri nasadzovani uzdicky sa chovame klfudne a ticho, snazime sa udrzat’ s
konom priatel'sky kontakt. Pri uzdeni sa musime presved¢it’ €i nie je zapnuty:

a/ nanosnik a podhrdelnik

b/ nanosnik a licnica

c/ podhrdelnik a licnica

A

3/ Po prelozeni ot'azi cez hlavu, odopneme ohlavku, ale nechame ju visiet’ na
krku — v pripade potreby mézeme kona Fahko pridrzat’. Lavy palec zasuniemedo
katika huby / papule / a zviera ju otvori kvéli zasunutiu:

a/nanosnika

b/ zubadla

c/ natylnika

B

4/ Pri tejto Cinnosti si treba davat’ pozor, aby sme kona nebuchli do zubov.
Niektoré kone su na uzdenie tak zvyknuté, ze hubu otvoria automaticky, ked’
pred fiu datezubadlo. Cez usi presunieme :

a/ natylnik, tak aby sa uSi nachadzali medzi natylnikom a Celenkou

b /Celenku, tak aby sa usSi nachadzali medzi natylnikom a nanosnikom

c/nanosnik, tak aby sa usi nachadzali medzi nanosnikom a ¢elenkou

A

5/ Tento ukon robit’ opatrne, lebo kén je na usi velmi citlivy. Sticu prehodime cez
a/natylnik

b/ Eelenku

¢/ nanosnik

B

6/ Pri upinani remienkov postupne zapneme:

a/ nanosnik a podhrdelnik

b/nanosnik a licnicu

c/ nanosnik a Celenku

A

7/ Nemozu byt vSak utiahnuté prilis natesno. Pod remenmi by malo byt mozné
zasunut’:

al 1 prst

b/ 2 prsty

c/ 3 prsty

B

8/ Pred zlozenim uzdi€¢ky na krk kona volne povesime :

a/ ohlavku a az potom rozopneme nanosnik a a podhrdelnik

b/ uzdu a az potom rozopneme nanosnik a podhrdelnik

c/ martigal a az potom rozopneme nanosnik a podhrdelnik

A



9/ Jednou rukou uchopime ot'aze a:

a/ nanosnik potiahneme smerom dopredu / pred o€i kofa /

b/ Celenku potiahneme smerom dopredu / pred o€i kona /

c/ natylnik potiahneme smerom dopredu / pred oci kona /

C

10/ Kén sam uvolni stisk zubadla, ktoré potom jednoducho vytiahnete z huby. /
pozor na buchnutie do zubov / Pri sedlani su strmene :

a /stiahnuté dole

b/ stiahnuté do stredu sedla

c/ vytiahnuté hore

C

11/ Podbrusnik je na jednej strane :

a/ zapnuty a prehodeny cez sedlo

b/ zapnuty a prehodeny cez prednu razsochu

c/ zapnuty a prehodeny cez zadnu razsochu

A

12/ Pri prenasani sedla si ho polozime na predlaktie a pevne drzime. Pri
spravnom nasadeni sedla, najprv kona priviazeme. Potom k nemu pristiupime z
Favej strany a sedlo s de¢kou zdvihneme nad:

al bedra

b/ krize

c/ kohutik

C

13/ Najprv sedlo posunieme do spravnej polohy.Tento pohyb vzdy prevadzame
po smere rastu srsti. Upevnime de¢ku a skontrolujeme, ¢i lezi hladko pod:

a/ prednou razsochou

b/ velkymi boCnicami

¢/ malymi bo¢nicami

B

14/ Podbrusnik prevliekneme konovi popod brucho a z lavej strany ho
pritiahneme Nie vSak prili§ natesno! Medzi podbrusnik a telo kona by sa mala :
a/ volne zasunut ruka a dotiahneme ho az tesne pred jazdou / pozor na pricviknutie
koze podbrusnikom /

b/ dva prsty a dotiahneme ho az tesne pred jazdou / pozor na pricviknutie koze
podbrusnikom /

c/ tri prsty a dotiahneme ho az tesne pred jazdou / pozor na pricviknutie koze
podbrusnikom /

A

15/ Pri zlozeni sedla sa neponahlame, pracujeme kludne a opatrne. Sedlo ihned
ulozime na vyhradené miesto, aby nedoslo k jeho poskodeniu.Najprv zdvihneme
al strmene

b/ velku bocCnicu

¢/ malu bocnicu

A

16/ Strmene vytiahneme smerom nahor k sedlu, aby k nemu prilahli. Potom skrz
strmene pretiahneme vrchné i spodné strmenové remene. Opatrne rozopneme :
a/ podusku / pozor na buchnutie koria do brucha, nohy /

b/ podbrusnik / pozor na buchnutie kofa do brucha, nohy /



c/ strmenové remene / pozor na buchnutie kofa do brucha, nohy /

B

17/ Potom jednu ruku viozime :

a/ pod prednu razsochu a druhu pod zadnu razsochu

b/ pod velku bocnicu a druhu pod pod zadnu razsochu

¢/ pod prednu razsochu a druhu pod velku boénicu

A

18/ Sedlo opatrne stiahneme konovi z chrbtu smerom ku :

a/ zadku kona. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez sedlo

b/ krku kona. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez sedlo

c/ zadku korfia. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez krk kona

A

19/ Sed jazdca je kl'udna, pruzna, pohotova a na pohyboch kona nezavisla
poloha t'aziska jazdca, prispésobena t'azisku kona. Podmienkou je naprosta
uvolnenost’ svalstva a pohyblivost’ vo smere :

a/ vertikalnom

b/ horizontalnom

c/ vertikalnom aj horizontalnom

C

20/ Nutnym predpokladom je SPRAVNA DLZKA STRMENOV. Spravna dizka u
zaCiatoc€nikov je vtedy, ked’ pri postaveni do strmenov a pri presliapnutej pate je
vzdialenost’ medzi sedacimi kost'ami a najhlbsim miestom posedlia asi :

a/ 10 =15 cm

b/ 5 cm

c/ 3cm

A

21/ Kolena a holene musia byt prilozené k sedlu a rozkrok posunuty k prednej
razsoche. Délezité je aby jazdec hladel dopredu medzi uSami kona so
zdvihnutou hlavou uvolnil sa:

al/ v bedrach

b/ v chrbtove;j linii

c/ v krizoch

C

22/ Sediet’ treba vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu, holen
treba prilozit’ na :

a/ predny okraj podbrusnika

b/ zadny okraj podbrusnika

c/ do stredu Sirky podbrusnika

B

23/ S hlboko presliapnutou patou treba pruzne naslPapovat’ do strmenov,
nasadenych na :

al zadnu Cast chodidla

b/ strednu Cast’ chodidla

C

24/ Sedacie kosti su rovhomerne rozlozené po obidvochstranach posedlia
stehna a kolena su prilozené celou plochou — NESMU ODSTAVAT ! PRI
SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ:



a/ ULOPRIECKE

b/ PRIAMKE

c/ ELIPSE

B

25/ Spravnemu sedu sa u¢ime najprv:

a/ v kroku, fahky klus, cval

b/ lahkom kluse a cvale

c/ kroku a cvale

A

26/ V Fahkom kluse a v rychlejSom volnom cvale je trup nachyleny mierne
dopredu, aby jazdec mohol zachytit’ zrychleny pohyb, ktory vrcholi v skokoch.
Pre vedenie kona je délezité, aby ramena boli uvolnené, lakte sa Fahko dotykali :
a/ bedier, bez odstavania alebo kf€ovitého pritiskania

b/ bokov, bez odstavania alebo kfCovitého pritiskania

c/ panvy, bez odstavania alebo ki€ovitého pritiskania

B

27/ Na spevnenie sedu je mozné pouzit’ jazdu bez strmenov a:

al prekraCovanie kavalety / nizka drevena prekazka napr. brvno, klada na zemi alebo
umiestnena do nizkeho kriza

b/ prekraCovanie kavalety / vysoka drevena prekazka napr. brvno, klada na zemi,
alebo umiestnena do nizkeho kriz

c/ prekraCovanie kavalety / nizka drevena prekazka napr. brvno, klada na zemi, alebo
umiestnena do vysokého kriza

A

28/ Jazdec drzi ot'az makko / Fahko / zovretymi medzi malickom a prstennikom
asi vo vzdialenosti jednej pasti :

al/ za a nad kohutikom

b/ pred a nad prednou razsochou

c/ pred a nad kohutikom

C

29/ Zovreté dlane su blizko seba a neostavajucimi palcami smeruju nahor. Ot'az,
past’ a predlaktie tvoria :

a/ uhloprie¢ku

b/ priamku

c/ elipsu

B

30/ Do skupiny dorozumievacich prostriedkov medzi konom a jazdcom patri :

al otaze, tlak holene, kolien a stehien, sed jazdca, bicik, hlasové

poma&cky

b/ otaze, tlak holene, kolien a stehien, sed jazdca, biCik

c/ otaze, tlak holene, kolien a stehien, bicik, hlasové pomocky

A

31/ Napriklad pohyb kona vpred, ovladanie jeho panvovych kong¢atin,
predovsetkym pri podsadzovani je mozné ovladat’ :

al tlak holene, kolien a stehien

b/ otazami

c/ hlasovymi pomo&ckami

A



32/ Tlak lytok na stranu hrudnika byva najintenzivnejsi pri nacviku :
a/ drezury

b/ skokov cez prekazku

c/ cvalovych dostihov

B



