Téma : ZAKLADNY VYCVIK JAZDCA

SED JAZDCA

— je kfudna, pruzna, pohotova a na pohyboch korna nezavisla poloha taziska jazdca, prispésobena
tazisku kona

— prisp6sobivy a pritom pevny sed vyluCuje strnulost

— podmienkou je naprosta uvolnenost svalstva a pohyblivost vo smere vertikalnom aj horizontalnom

— nutny predpoklad : SPRAVNA DLZKA STRMENOV = nesmu byt ani kratke ani dlhé

— dizka méa zabezpegit aby jazdec mal pevny a hiboky sed

— spravna dizka u zadiatognikov je vtedy, ked pri postaveni do strmefiov a pri preslapnutej pate je
vzdialenost’ medzi sedacimi kostami a najhlb8im miestom posedlia asi 10 — 15 cm

— kolena a holene musia byt priloZzené k sedlu a rozkrok posunuty k prednej razsoche

— délezité aby jazdec hladel dopredu medzi uSami kona so zdvihnutou hlavou, uvolnil sa v krizoch,
sedel vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu, priloZil holeri na zadny okraj
podbrusnika a s hlboko presliapnutou patou nadlapoval pruzne do strmenov, nasadenych na

— sedacie kosti su rovhomerne rozlozené po obidvoch stranach posedlia

— stehna a kolena su prilozené celou plochou — NESMU ODSTAVAT !

— PRI SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ PRIAMKE !

— spravnemu sedu najprv v kroku, fahky klus, cval

— v fahkom kluse a v rychlejSom volnom cvale je trup nachyleny mierne dopredu, aby jazdec
mohol zachytit’ zrychleny pohyb, ktory vrcholi v skokoch

— pre vedenie kona je délezité, aby ramena boli uvofnené, lakte sa fahko dotykali bokov, bez
odstavania alebo kf€ovitého pritiskania

— zapéstie zostava pruzné v predizeni predlaktia / obrazok 53 — 54 /

—na spevnenie sedu = jazda bez strmerfov a prekracovanie kavalety / nizka drevena prekazka
napr. brvno, klada na zemi alebo umiestnena do nizkeho kriz

DRZANIE OTAZI

— jazdec drZi otaz makko / fahko / zovretymi medzi maliCkom a prstennikom asi vo
vzdialenosti jednej pasti PRED A NAD KOHUTIKOM

— otaz, past a predlaktie tvoria priamku

— zovreté dlane su blizko seba a neostavajucimi palcami smeruju nahor / obr. 55/

— http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-y4s-4



