TEMA : ROZDELENIE SEDIEL

1/ Sedla na anglickej kostre

Kostra byva bud’ drevena alebo kovova (rd6zne zliatiny, dnes uz ¢asto odl'ahCené), pripadne
plastova pri syntetickych sedlach. Potiahnut4 byva viac¢sinou oslou alebo hoviadzou kozou -
vd’aka tomu maji kozené sedla dost’” velku vahu (a aj starostlivost’ o koZzené povrchy je
dost’ naro¢nd). Naproti tomu syntetické sedla sa vel'mi 'ahké, jednoducho sa udrziavaju a
v niektorych pripadoch maju dokonca vymenitelni predna cCast kostry, ¢o je velmi
vyhodné. No Zivotnost’ mavaji nizsiu - v pripade sediel naozaj plati, Ze kvalita zodpoveda
cene a do ruénej prace sa naozaj investovat’ oplati.

Anglické sedld sa dobre hodia na trénovanie na jazdiarni, na ¢asovo kratSie vykony v
drezrnych, parkurovych ¢i cross-country zavodoch. Pri dlhSej jazde v teréne su vSak pre
jazdca 1 konia ¢asto nepohodIné - vacSinou totiz posadzuju jazdca kisok pred tazisko kona
(kon na predku, poSkodzovanie prednych koncatin) a tla¢ia na chrbat koiia na vel'mi male;j
ploche. Pri zdolavani kopcov sa tiez zvyknl postvat’, najmi ak ma kon nevyrazny kohutik
- pri vystupe nahor sa Smykaju dozadu a pri zostupe nadol dopredu, ¢im bolestivo stisnti
plecia kona. Samozrejme, sprdvnym napasovanim sedla danému koni sa daju tieto
neziadice efekty do znacnej miery obmedzit, no na niekol’kohodinovy ¢i az
niekol'’kodiovy vylet sa anglické sedlo rozhodne nehodi.

PRIKLAD SEDLA NAANGLICKEJ KOSTRE

Univerzalne sedlo

Mava plytSie posedlie a mensie opierky, ktoré umoziuju vol'nost’ sedu a polohy noh.
Univerzal je vhodny na beznu jazdiarensku pracu, lahké skokové a drezurne tréningy,
krat§ie vychadzky. Casto sa pouziva pri vycviku zadiatoénikov, aj ked’ prave $irka jeho
pouzitia trochu "nebezpecne" zvadza k réoznym chybam sedu - pozor na to.



Skolské sedlo

HIbsie posedlie a rovné stranice perfektne jazdca posadia, doslova ho "vyskolia". Hodi sa na drezarny
vycvik zacinajucich jazdcov, lebo dobre stabilizuje sed a holene. Na fotografii je Skolské sedlo v
Spanielskom type.

Drezurne sedlo

Samozrejme, hodi sa na dreztru. Na skoky je nevhodné (aj ked’ nizku prekazku v nom zdolate v pohode),
ale na prechddzke méze byt celkom pohodlné - dlhé strmene davajii oddychnut’ ¢lenkom a kolendm a
hlboky sed je bezpecny a prijemny aj po dlhsiu dobu (treba ho vSak uz mat’ zvladnuty!). Toto sedlo sa
Casto "zvazuje" dopredu, ¢im udrziava panvu jazdca na spravnom mieste (no pozor, niekedy az prili§
dopredu, pred tazisko - také sedlo nekupujte!), ma dlhé, rovné, niekedy dokonca az dozadu strihnuté
bocnice, ktoré v spojeni s dlhymi strmefimi nutia nohy jazdca splyvat’ dolu, a teda mat’ hlboky sed. DIhé
zapinky v spojeni s kratkym podbru$nikom umoziuju ¢o najtesnej$i kontakt holeni s bokmi kona pre
presné davanie pomdcok. V dneSnej dobe existuje mnoho typov drezirnych sediel, no vSeobecna
tendencia vyroby - privelké sedlové vankuSe a privelké stehenné a kolenné opierky - ich pomaly
vzd’al'uje ich pdvodnému ucelu. Tym totiZ malo byt zabezpecenie ¢o najuzsieho kontaktu medzi jazdcom
a koniom pre presné pomdcky sedom - no spominané "vydobytky" tomuto kontaktu skor brania, nez by ho
podporovali! Drezirne sedlo by malo byt uréené pre uz vzdelaného jazdca so spravnym, hlbokym,
stabilnym a zaroven pruznym sedom - a taky jazdec predsa extrémne hlboké posedlie ¢i obrovské opierky
nepotrebuje. Panva, stehno a holen dreziirneho jazdca by mali byt vol'né, aby mohli v kazdom okamihu



spravne pdsobit’ (a to je pri roznych cvikoch na ré6znych miestach). Preto by sedlom rozhodne nemali byt’
obmedzované!

Pony sedlo
Sedlo $pecialne upravené pre velkost’ chrbta ponyho, vhodné pre deti. Je skuto¢ne nevhodné
sedlat’ ponyho velkym sedlom, pretoze jazdec potom nesedi v tazisku ponika, ale az za nim,

chrbat je pretazeny, sedlo mdze tlacit’ az na oblicky a krize... Kazdy kon si zasluzi presne
padntci vystroj a len preto, Ze je mensi, by sa na jeho zdravi nemalo Setrit’!

Skokové sedlo

»

Samozrejme, jeho ucelom je €o najlepsie stabilizovat’ sed jazdca pri skdkani - vyznacuje sa
plytSim posedlim, dopredu vykrojenymi boc¢nicami a vyraznymi kolennymi a holennymi
opierkami. No nie je skokové sedlo ako skokové sedlo - existuje mnozstvo variacii, od
skokového univerzdlu aZ po skokové Specidly a "kontaktné" sedld. Skokovy univerzal je
vhodny skor pre zaciato€nika, jazdcovi doslova "zaramuje" stehnd, kolend i holene - uci ho
spravnemu skokovému sedu. No so zvySujicimi sa schopnostami jazdca je uz takato umeld
stabilizacia sedu Coraz menej vitand a napokon jazdec prechadza k "Specialu", teda sedlu,
ktoré je vybraté, vypasované (pripadne dokonca priamo vyroben€) jemu a jeho koni na mieru.
Je vhodné len pre pokrocilého jazdca, ktory ma isty sed, nepoletujii mu kolena ani holene. To
isté plati aj pre vysoko kontaktné skokové sedld, ktoré maji tenSie vypchavky, a teda
umoziuju presnejSie pdsobenie sedom - no tu plati, Ze jazdec uz musi byt dokonale



vyvazeny, pretoze akékol'vek nechcené prendsanie vahy Ci udretie zadkom do sedla kon
vel'mi vyrazne pociti.

Dostihové sedlo

Je to este vobec sedlo? :Problém dostihov = Po prvé, je pri nich pritomny stres z panického
uteku, ktory negativne ovplyviiuje metabolické deje v celom tele (ok, uznavam, niektoré kone
rady sutazia - ale uprimne, vacSina proste bezi ako o zivot). Po druhé, neprirodzené,
prehnané prenasanie vahy na predok kona (az tak, ze zadné nohy uz vobec nenest vahu
kona, sluzia iba na odraz) vel'mi rychlo poskodzuje predné koncatiny - najnovsie vyskumy
ukazuju, ze az 43% dostihovych koni preukazatelne (ultrazvukom) trpi istym stupiiom
poskodenia Sliach. A po tretie - je to proste biznis (nehovorte mi, ze to nie je HLAVNE o
prachoch - neklamte sami seba). Dostihové sedlo v spojeni s dostihmi samotnymi prenasa
tazisko kona i jazdca nadmerne dopredu a tym spdsobuje opotrebovanie prednych koncatin.
Na bezZné jazdenie sa urcite nehodi.

Vsestranné sedlo

Je to akysi hybrid dreztirneho a skokového sedla urceny na cross-country. Stabilizuje sed
jazdca pri nebezpecnych terénnych skokoch a umozituje vyrovnat aj nevel'mi podarené



odrazy (zly terén, neskiseny koii...), pretoze vd’aka Specialnym opierkam lepSie podrzi
holene jazdca v stabilnej pozicii. Zapinky na podbrusnik su dlhé ako pri drezirnom sedle.

Damske sedlo

Dobovée sedlo urcené pre ddmu v Satach, sedi sa v iom bokom. Vd’aka Specialnej opierke
na stehno a skokovej hlave sa v iom (s patricnym vycvikom) d4 aj cvalat’ ¢i skdkat’. Treba
si vSak dat’ pozor na rovnomerné zatazovanie oboch sedacich kosti, aby sa konsky chrbat
jednostranne nepretazoval. A kon musi byt samozrejme tiez nalezite preSkoleny, aby

spravne reagoval aj na jednostranné pomdcky holeniou (na druhej strane sa pouziva iba
bi¢ik).

2/ Sedla na kozlikovej kostre

O ¢om je vlastne re¢? O sedlach, ktoré maju trochu ina kostru nez anglické - je celkovo
SirSia, masivnejSia, vahu jazdca rozklada na vacsSiu plochu - preto su aj napriek vacsej vahe
pre kona pri dlh§om noseni pohodlnejSie. VacSinou maju aj SirSie a pohodIlné posedlie a
vysSie razsochy, ktoré stabilizuji sed pri dlhej jazde. Bo¢nice byvaji rovné a strmene su
vacSinou masivnejSie, noha sa z nich len tak nevySmykne. Su teda idedlne na dlhé vylety,
endurance a pracu s dobytkom. AvSak ¢im vicsia je vzdialenost’ medzi konskym chrbtom
a posedlim, tym menSia je ucinnost posobenia sedu (pohyby panvy, prendSanie vahy
vpravo-vlavo, dopredu-dozadu), preto skuto¢ne masivne kozlikové sedld nie su velmi
vhodné na jazdiarensku pracu.



Westernové sedlo

Samozrejme, existuje mnoho typov westernovych sediel, vhodnych na r6zne discipliny, ale vo
vSeobecnosti mozno povedat’, Ze sa jednd o vel'mi pohodlny typ sedla. Posedlie je Siroké a
mékké, hruska vie byt’ vel'mi uzito¢na (drzanie, zavesenie lasa...) bo¢nice (**fendre’") siahaju az k
strmefiom, ¢im chrania nohy jazdca pred potom kona... Vel'mi Sikovny je aj zadny remen, tzv.
*cinch™, ktory sa utiahne napr. pri rychlom pohybe ¢i zostupe z kopca a brani tym v postvani
sedla. Toto sedlo sa vyvinulo z povodnych pastierskych sediel Spanielskych dobyvatel'ov
Ameriky. Jeho primarnou funkciou teda bolo poskytnit’ ¢o najvyssiu bezpecnost’ a pohodlie pri
dlhych pracovnych diioch - na farmach, pri zahanani dobytka ¢i koni naprie¢ stepami, oddel'ovani
dobytciat... A na to sa najlepsSie hodi aj dnes - na dlhé vylety a najroznejSie westernové discipliny.
Vd'aka vcelku vhodne umiestnenému t'azisku sa da celkom dobre vyuzit' aj pri klasickom jazdeni
(prapovodna drezura), no nesmie mat’ prili§ hrubé vypchavky. NajlepSie westernové sedla sa
tradi¢ne vyrabaju rucne a bohato sa zdobia (rytie do koze, strieborné pracky a ozdoby...) a ladia
sa spolu s uzdeckou a poprsnikom - no to uz je Casto viac estetickd nez funkcéné zélezitost'.
Dolezité je, aby sedlo koni perfektne sedelo.

Spanielske pastierske sedlo
Vyréba sa takmer vylucne zo slamy ¢i Specialnej trstiny - t4 je potiahnuta kozou a ov¢inou.
Po "zajazdeni" sa perfektne prisposobi tvaru chrbta kona, takze uz nie je nutné ziadne
dopasovéavanie. Tradi¢ne sa spaja so $panielskymi pastiermi dobytka, los vaqueros. Ano,
to od nich pochadza jazdecky styl doma vaquera a krasny tanec s garrochou. Toto sedlo
ma vysoké razsochy, ktoré Cloveka perfektne posadia na to spravne miesto - rovno do
taziska. Nohy jazdca su vSak na druhej strane celkom volné, nezviazané ziadnymi
opierkami. No tym, Ze toto sedlo ma tazisko skutocne o dost’ vzadSie nez anglické sedla,
hodi sa skor pre pokrocilejSie kone, ¢o sa uz dokazu zhromazdit’ a maju dost’ silny chrbat
(Pahky klus ¢i cval v tomto sedle nie st zrovna jednoduch¢). A samozrejme majitel’ tohto



sedla by uZ tieZ mal byt dostato¢ne pokroc€ily jazdec na to, aby dokazal bezpe€ne ovladat
polohu svojich noh.

Camargueske sedlo

Sedlo pastierov bykov z juzného Franclzska, vo svojej podstate vel'mi podobné
predoslému typu, len menej masivne. Skvele sedi presne v tazisku a ma podobné
vlastnosti ako Spanielske pastierske sedlo - vysoké razsochy jazdca pevne posadia, ale
kratke bo¢nice umoznia dobry kontakt s kofiom a vol'nost’ pohybu néh (no ten musi byt

dokonale kontrolovany!).

Sedlo Alta Escuela

Jedna sa o sedlo pouzivané vysokou jazdeckou Skolou Spanielskou a portugalskou. Je
vhodné pre vyuku a predvadzanie tych najvyssich cvikov vysokej skoly. Tym, Ze tazisko
jazdca usadza az za prirodzené tazisko surového koma (to sa pocas vycviku pomaly
posuva dozadu), nie je toto sedlo veI'mi vhodné pre kona-zaciatocnika a uz vobec nie pre
neskuseného jazdca.



Turistické sedlo

Na prvy pohlad pripomina sedla anglické, no kostru ma kozlikovi. Viésia plocha
sedlovych vankuSov a vicSia komora poskytuje oddych konskému chrbtu pri dlhych
vyletoch. Mékké posedlie dava pohodlie jazdcovi a rovné boc¢nice spolu s dlhsimi
strmefimi prehlbuji sed a poskytuju oddych kolenam a ¢lenkom.

Australske sedlo




Sedlo australskych dobytkarov, tiez vlastne prisposobenie povodnych sediel anglickych
kolonizatorov pre pracovné Ucely. Vyznacuje sa podobnymi kvalitami ako turisticke sedla.

Sedlo na endurance

=

Na vytrvalostné discipliny sa v minulosti (a Casto eSte aj dnes) vyuzivali v podstate
akékol'vek kozlikové sedld - westernové, turistické, australske... Ale pri skuto¢ne dlhych
dostihoch sa tieto typy ukdazali byt prili§ tazké a masivne, a tak boli postupne vyvinuté
Specidlne endurancné sedla na odlahCenej kostre, potiahnuté syntetickymi materidlmi
(momentdlnym hitom je myslim karbonovy Kertag). Vel'mi Sikovné su sedld, ktoré sa daju
dovazovat’ priddvanim ¢i odoberanim kovovych guli¢iek z vypchdvok. Niektoré maji dlhé
rovné bocnice, niektoré ich nemaju vobec. Vyber je Siroky a rozhodne sa vyplati poradit’ s
odbornikom.

Vojenské sedlo



Dnes uz asi nevyrabany a malo pouzivany typ sedla. Je masivne a tazké, no nemozno mu
odopriet’ isté kvality - dobré umiestnenie t'aziska, stabilizovanie sedu jazdca, pohodlnost
pre kona na dlhych trasach.

3/ Bezkostrové sedla

Su to najnovsie typy sediel, ktoré sa vyrabaji takmer bez kostry. Iba vpredu je nevelky
hlinikovy obluk, ktory tvori prednt razsochu, inak je sedlo tvorené len kozou (pripadne
syntetikou ¢i platnom), vypchavkami a gélovym vankusom, ktory pokryva celé posedlie a
tym rovnomerne rozkladd vdhu jazdca na celi plochu posedlia a pohlcuje aspon Cast’
narazov. Sice som v takomto sedle eSte nemala moznost’ sediet’, ale uzZ som mala moznost’
si ho "ochytat™, a to tak nové ako aj niekol’ko rokov pouZivané. Zivotnost je pri spravnom
pouzivani a oSetrovani dost’ dlh4 a aj ked’ je cena dost’ vysokd, myslim, ze za pohodlie
kona to stoji. Vd’aka dokonalému prispdsobeniu tvaru konského chrbta nikde netlaci,
neodiera, neobmedzuje. Je 'ahké a poskytuje maximum pohodlia koni aj jazdcovi. Znie to
ako reklama? No v tomto pripade to nie je klam. ;-)



Na naSom trhu sa bezkostrové sedld preddvaji v niekolkych typoch - univerzélne,
dreztrne, westernové, pony a Spanielske. Priklad Spanielsky Barefoot.



