TEMA : SEDLO ATAZISKO II.

-uz samotné sedlo preduréuje, kde bude jazdec sediet : V TAZISKU, CI PRED NiM

- skokové a dostihové sedld jednoducho podsadzuju jazdca DOPREDU

- pri skokoch i trysku sa tazisko kona nevyhnutne POSUVA DOPREDU

- jazdec ho svojim t'aziskom musi nasledovat’

- Castou chybou = drezirme sedl4 neumiestiuju t'aZisko jazdca nad t'azisko kona, ale
dopredu aj ked’ to nie je ich ucelom

- strane pracovné (westernové, camargueské, Spanielske pastierske...), endurancné,
tradicné a turistické sedla maju vicSinou vacsiu plochu pdsobenia (mensi tlak na stavce a
platnic¢ky) a podsadzuju jazdca viac dozadu, do taziska kona.

- takéto sedla sice nepretazuju predné koncatiny kona, no pre neskiiseného kona, ¢o este
stale nie je schopny zhromaZzdenia, mozu byt nepohodIné, pretoZze mu az neprirodzene
presuvaji rovnovahu dozadu (a tym mu ju nartSaju

- TIP = ANGLICKE SEDLO PRE MLADEHO KONA a KOZLIKOVE SEDLO PRE
VYCVICENEHO KONA

- ani vhodny typ sedla eSte nezaruci, Ze budete sediet’ presne nad t’aZiskom koiia -
musite ho aj spravne umiestnit’!

- a to presne nad tazZisko, najhlbsi bod posedlia musi byt’ naozaj umiestneny nad

najhlbsim bodom chrbta

- POSTUP zdroj: S. Stammer: Fyzioterapie, str. 161)

- fotografiu Vasho kona a nakreslite si na fiu Ciarky, ako to vidite tu (jednu nakreslite od
bedrového hrbolu po predni sponku (a) a druhti od ramenného kibu po zadnu
sponku (b) - od bodu, kde sa skriZia (c - taZisko), ved’te kolmicu nahor - td ma
pretinat’ sedlo prave v najhlbSom bode posedlia (d);

- po nasedlani si poodstupte a porovnavajte a upravujte polohu sedla, kym to nebude
"ono".




https://www.youtube.com/watch?v=FeeYnFQPFAs

https://www.youtube.com/watch?v=6jeBbL pcppl
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&g=ve%C4%BEk%C3%A1+pardubick%C3%A1+2019+72%C3%Alznam

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&biw=1173&bih=629&tbm=vid&ei=FbUgXvD5F4WckgW fsaSICw&g=drezura+koni&og=drezara+koni&gs l=psy-
ab.3..0i30k112.4188.8145.0.10345.12.5.0.7.7.0.89.402.5.5.0....0...1¢.1.64.psy-ab..0.12.429...0j0i273k1j0i131k1j0i3k1j0i10k1.0.P2danctz-T
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