Téma : SRDCE

— duty svalovy organ = centrum obehovej sustavy : funkcia ¢erpadla, pohonny
motor

— uloZené v osobitnom vazivovom obale OSRDCOVNIKU, ktory je volny a prirasta
v oblasti predsiene. VyluCuje do medzery medzi nim a srdcom = osrdcovnikovy
mok : zabranuje treniu pri pohyboch srdca

— stena srdca ma tri vrstvy :

a/ EPIKARD / vonkajsia vrstva /= tenké epitelové puzdro pevne prirastené k srdcu
b/ MYOKARD / stredna vrstva / = mohutna svalova vrstva
c/ ENDOKARD / vnutorna vrstva / = tenka epitelova vrstva vystiela srdcové dutiny

— ma dve polovice / lavu a pravli / a v kazdej su dve dutiny = PREDSIEN +

KOMORA
a/l PRAVA PREDSIEN = vstup PREDNEJ A ZADNEJ DUTEJ ZILY
b/ PRAVA KOMORA = od PP je oddelena trojcipou chlopiou a vystupuje z nej
tepna PLUCNICA
c/ LAVA PREDSIEN = vstup 5 — 8 PLUCNYCH ZiL
d/ LAVA KOMORA = od L'P je oddelena dvojcipou chlopiiou a vystupuje z nej tepna
SRDCOVNICA / AORTA /

— cievy vstupujlce do PP a a vystupujlce z LK st sugastou VELKEHO /
TELOVEHO / krvného obehu a cievy vstupujuce do LP a vystupujice z PK su
sucastou MALEHO / PLUCNEHO / krvného obehu

— srdce pracuje nepretrzite vo forme srdcového cyklu, ktory ma dve fazy :

a/ DIASTOLA = srdce ochabne a naplni sa krvou
b/ SYTOLA = srdce sa zmrasti a vytlaCi sa krv do tepien
— srdcovy objem je dvojakého typu :
al SYSTOLICKY = mnozstvo krvi vytladenej zmrastenim LK do velkého KO / malé
zvierata 30, velké zvierata — kon az 500 ml /
b/ MINUTOVY = systolicky objem vynasobime po&tom tepou za minutu / pes 4,5 |,
oSipana 5 |, HD 40-50 I, kén 20 — 30 |
FREKVENCIA TEPOV /PULZ/

— ide o narazy krvi na stenu tepien vyvolané srdcovou systolou, pri systole sa do

tepien vzenie krv a tepnami prebehne tlakova vina

Druh Pocet Druh zvierata Pocet tepov
zvierata | tepov za minutu

za minutu
Kon 36-45 Koza - ovca 60_80
Hb 55-75 e 80-120
OSipana 60_80 Macka-kralik 120_135

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&aq=%C4%8Dinnos%C5%A5+srdca+video



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%C4%8Dinnos%C5%A5+srdca+video
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%C4%8Dinnos%C5%A5+srdca+video
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Dolna duta zila

Zaujimavost : Vedci si uz davno vsimli, Ze pocéet uderov srdca a diZka Zivota spolu
suvisia. PreCo Zije obrovska korytnacka na Galapagoch so 7udermi srdca za minutu
priblizne 180rokov? A potkan so srdcovou frekvenciou 240 uderov srdca za minutu 5
rokov? Ak by sa Cloveku podarilo spomalit srdcovu frekvenciu zo 70 na 60 uderov
srdca za minutu v pokoji, podla niektorych vypoctov by to teoreticky znamenalo
predpokladané prediZenie Zivota z 80 rokov na vySe 93 rokov.

DALSIE ZAUJIMAVOSTI PRE MOTIVACIU :
Srdce podava vynimocény vykon

Koniec Zzivota je urCeny jasne, poslednym uderom srdca. Kedy sa vSak Zzivot zaCina? Kedy sa
objavuje prvy stah srdca? Byva to na 18.def od pocatia, v 3.tyzdni tehotnosti, vtedy srdce tvori len
0,5 promile celkovej hmotnosti. Od tohto 18. dia az do konca zivota, do svojho posledného uderu, sa
srdce nezastavi. Nepozna prazdniny, dovolenku ani nahradné volno. Pracuje, aj ked spime. Srdce je
neunavitefné.

Srdce 70 kg muza vazi asi 350 g, ¢o tvori 0,5 percenta celkovej hmotnosti tela. Kazdym stahom
vypudi 70 — 80 ml krvi, to je razovy objem. Ak je v pokoji srdcova frekvencia je 70 uderov za minutu:
za 1 minutu precCerpa 5 — 6 litrov krvi (minutovy objem)

za 1 hodinu precerpa 360 litrov krvi

za 1 den preCerpa 8 640 litrov krvi

za 1 rok precerpa 3 153 600 litrov krvi

za 70 rokov precerpa 220 752 000 litrov krvi

Srdce v8ak dokaze esSte viac. Pri maximalnom fyzickom zatazeni u mladého zdravého jedinca sa
md&ze minutovy objem zvysit' az 5-nasobne na 25 litrov za minutu. U Sportovcov mbze razovy objem
obsahovat az dvojnasobok a srdcova frekvencia pocCas Sportového vykonu okolo 200 uderov za
minutu. Nijaky stroj nedokaze svojim vykonom srdce napodobnit.



(Zdroj: Viliam Bada — Namahova angina pectoris)
Ako spozname, ze nase srdce je zle trénované?

1. Zadychame sa uz pri vystupe na druhé poschodie (v horSom pripade aj skor), musime
oddychovat, napadne sa spotime, pripadne sa objavia priznaky anginy pectoris, ktora sa prejavuje
ako zvierava bolest’ v strede hrudnika Siriaca sa do krku a ramien, napadna bledost, studeny pot,
vystupriované busenie srdca, strach, uzkost.

2. V pokoji nas pulz dosahuje hodnotu nad 80 uderov za minutu.

3. UZ po malej namahe (vystup len na druhé poschodie) pocet uderov srdca presiahne 90 uderov
srdca za minutu.

4. ESte 10 minut po namahe sa nam pulz nespomalil a presahuje 80 uderov za minutu.
Ako si odmerat’ pulz?

Pokojovy pulz je potrebné merat’ najlepSie v lahu, po 5 minat trvajucom zotrvani na I6Zku. Laici sa
mézu pokusit nahmatat’ si pulz na krénej alebo zapastnej tepne. Na hodinkach, najlepSie so
sekundovou ruci¢kou, odratame desat sekund a pocet tepov nasobime Siestimi. Vysledok znamena
pokojovy alebo vychodiskovy pulz za minatu, ktory by mal spravne dosahovat hodnoty medzi 50 az
60 udermi srdca. Dnes pulz meraju aj mnohé merace krvného tlaku (tonometre). Tlak, ako je zname,
takisto treba merat' v pokoiji.

Pulz, ktory nameriame pocCas Sportovej aktivity alebo kratko po nej, sa nazyva zatazovy. Pocas
Sportovej akvitity sa meria pomerne tazko. RieSenim mdézu byt Sporttestery, rézne meraCe tepovej
frekvencie, ktoré byvaju zabudované v hodinkach, krokomeroch, na stacionarnych bicykloch (na
riadidlach byvaju pomerne nepresné). Maximalna pulzova frekvencia poCas namahy pre urcity vek sa
vypocitava ako 220 minus vek. Optimalny tep, na ktorom by sme pocas kardiotréningu mali zotrvat,
sa pohybuje medzi 65 az 80 percentami z tejto hodnoty. Nad maximalnu tepovu frekvenciu by uz
organizmus iSiel na tzv. kyslikovy dlh. Priklad 40-roéného muza: 220 — 40 = 180 (maximalny tep).
Jeho optimalna srdcova frekvencia poCas zataze by sa teda mala pohybovat medzi 117 az
144 udermi.



