Téma : Vyzivna charakteristika krali¢ieho misa

e zaradenie — biele, lahko stravitelné, dietetické méaso s jemnou chutou a vynikajucimi nutricnymi vlastnostami.
e zloZenie :

o

O O O O O O

nizky obsah tuku, purinu, cholesterolu a sodika !

priaznivy obsah minerdlnych latok, vitaminov a stopovych prvkov!

vysoky obsah bielkovin bohatych na esencialne aminokyseliny ! (hlavne lysin, leucin, treonin)

zdroj omega-3 mastnych kyselin !

priaznivy pomer omega-3 / omega-6 mastnych kyselin !

esencialne aminokyseliny si nase telo nevie samo syntetizovat, musi ich preto ziskavat z potravy

pre Cloveka su esencialne lysin, leucin, treonin izoleucin, fenylalanin, tryptofan, metionin, arginin, valin a
histidin (pre deti) Vsetky tieto aminokyseliny kralicie mdso obsahuje !

[udsky organizmus je schopny vyprodukovat si vietky mastné kyseliny, ktoré potrebuje s vynimkou dvoch:
(obidve st obsiahnuté v kralicom masa !) kyseliny linolovej (LA), omega-6 mastnej kyseliny, a kyseliny alfa-
linolénovej (ALA), omega-3 mastnej kyseliny

e mineralne Latky obsiahnuté v kralicom maése : draslik | vapnik | horcik | fosfor | Zelezo | med' | selén | zinok.
e vitaminy obsiahnuté v kralicom maésa : komplex vitaminov skupiny B (B1-B12), vitamin E.

VYZIVNA CHARAKTERISTIKA KRALICIEHO MASA

https://www.kaloricketabulky.sk/potraviny/kralik-maso

Jedinecnost krali¢éieho masa spociva v nutriénych hodnotach vysokého obsahu selénu ! nizkeho obsahu tuku, sodika a
cholesterolu. vysokému obsahu mineralnych latok a stopovych prvkov, vysokd uroven zdkladnych aminokyselin,
neobsahuje kyselinu mocovd a mé nizky obsah purinov. Pri pravidelnej konzumdcii chrdni cievne steny, prevencia
trombdzy. Je vhodnou potravinou pre hypertonikov, diabetikov, pri zvysenej fyzickej namahe, kulturistike, Sportovcov.
Krali¢ie maso je vhodné pre vietky vekové kategorie.

PORAZKA KRALIKOV A ICH SPRACOVANIE DO JATOCNEHO TELA.

https://sk.farmcityday.com/1495-how-to-hammer-and-cut-a-rabbit.html

https://ahtate.ru/kucha%C5%99stv%C3%AD/12594-ako-nakr%C3%Aljame-kroC3%A11i%C4%8Die-

jato%C4%8Dn%C3%A9-tel%C3%A1-do-kr%sC3%Alsnych.html
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