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Lonžovacia ohlávka s obnoskom 

 

 
 

Tento masívny typ ohlávky sa už dnes až tak bežne nepoužíva, ale v mnohých "tradične" 

založených stajniach na nej ešte stále prebieha lonžovanie mladých koní a začiatočníkov. Tým, že je 

má veľmi široké remene (najmä na nánosníku), rozkladá tlak na veľkú plochu a koni tým dovoľuje 

silou sa do nej opierať. Ak takto kôň proti ohlávke tlačí na lonžovacom kruhu, odstredivá sila mu 

začne vytláčať nos von z kruhu a zátylok dnu, plus zadok začne vypadávať z kruhu von - kôň sa 

tým pádom kriví. Napínanie lonže spolu s bortením zátylku spôsobujú časom zmeny na 

stavcoch chrbtice a kĺboch a šľachách končatín - je to veľmi škodlivé! 

 

Zo spomínaných dôvodov je preto podľa mňa používanie tejto ohlávky vyslovene škodlivé (v 

prípade napínania lonže) alebo aspoň kontraproduktívne (neumožňuje dávať žiadne presné, jemné 

signály, iba koňa ovláda hrubou silou). Námietka, že zapnutím lonže do krúžku obnoska sa šetrí 

papuľa koňa, je opodstatnená len v prípade, že na koni zároveň nesedí začiatočník, ktorý mu rve do 

papule alebo kôň nemá neprimerane utiahnuté vyväzovacie oťaže. Navyše tým, že obnosok pevne 

zviera čeľuste koňa a tlačí mu na líca, môže ľahko spôsobiť stuhnutosť čeľustných svalov a tým 

pádom aj svalov krku, pliec a chrbta. 

 

Myslím, že oveľa vhodnejšie je použiť na lonžovanie povrazovú ohlávku,  ktorá koňa zbytočne 

neobmedzuje, je ľahká, voľná, šetrí papuľu a hlavne koni nedovolí opierať sa do nej - rovnováhu 

musí držať sám.  

 

 

 

 


