
 Téma : TECHNIKA LONŽOVANIA 
 

 mladý kôň = REMONT 

 používanie koní na prácu : anglicky plnokrvník nesmie pred prvým rokom, chladnokrvník 

pred druhým rokom 

 príprava remonta začína LONŽOVANÍM 

 metóda výcviku koňa zo zeme, pri ktorej sa kôň pohybuje na lonži do kruhu v rôznych 

chodoch 

 lonžér = hlasom, lonžou a lonžovacím bičom koriguje a zlepšuje pohyb koňa 

 ľahšie navyknú na spoluprácu so človekom, reagovať na povely, uvoľnený pohyb v 

rovnováhe ešte predtým ako si na neho sadne jazdec 

 rozcvičenie koňa pred tréningom, pohyb v rekonvalescencii alebo keď sa z iných dôvodov 

nemôže na ňom jazdiť 

 fixácia korektného pohybu pri podsadení zadku, vyklenutí chrbta, čím dochádza k modelácii 

svalov chrbta a krku koňa 

Pomôcky na lonžovanie koní 

 Obnosok : kožená ohlávka bez zubadla, nánosník je z dvojitej kože, medzi kožu je všitý 

železný oblúčik s jedným, dvoma alebo troma krúžkami / pripínanie lonžovacích oprát alebo 

vyväzovacej vôdzky / Železný oblúčik prilieha koňovi na nosovú kosť= ľahko ovláda 

 Vyvädzovacia vôdzka : dlhá asi meter, na oboch koncoch má pracky so zápinkami, môže 

byť aj gumená = podľa vôle koňa určitú pružnosť. Jedným koncom sa zapína k obrušníku a 

druhým k uzdičke. Používa pri uzdení koňa uzdičkou, ktorá sa v tomto prípade dáva pod 

obnosok. 

 Obrušník : pás 180 – 200 cm, šírka 10 – 13 cm. Dve pracky a dve zápinky. 

 Lonžovacie opraty : konopné, šírka 3 – 4 cm, dĺžka 6,5 m, na jednom konci slučku a na 

druhom pracku so zápinkou, ľahké / netlačili na nos koňa ak do krúžku nánosníka/, ale aj 

pevné 

 Jazdecká uzdička : skladá sa z nátylníka, ku ktorému sú pripnuté dve lícnice = dole majú 

pracky, ktorými sa k ním zapína zubadlo. Súčasťou je aj náčelník, podhrdelník a nánosník / 

môže byť aj bez nánosníka / 

                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


