
Téma : KOMFORTNÉ SPRÁVANIE KONÍ – SPÁNOK KONÍ 
 
 
- telesný spánok : je výsledkom odbúravania bielkovín po zvýšenej telesnej námahe    
  / vyčerpanie zvierat / 
 
- mozgový spánok : sa dostavuje v určitých intervaloch, nevyvoláva ho únava  
  organizmu koní, ale je vrodenou vlastnosťou koní 
 
- dĺžka spánku koní : mienky odborníkov sa rozchádzajú, každý kôň má pri spánku  
  svoju charakteristickú polohu 
 
- s únavou a spánkom súvisí ZÍVANIE : kôň ma uši vzadu, krk má natiahnutý a papula  
  je maximálne otvorená 
 
- unavené zviera sa svojou mimikou veľmi podobá človeku 

 
ZÍVANIE  

 

 
SPÁNOK – mladé žriebä 

 
 
 
 
 



 
SPÁNOK – starý kôň 

 
ODPOČINOK A SPÁNOK V STERNÁLNEJ A LATERÁLNEJ POLOHE 

 
 
 
 
 

ODPOČINOK A SPÁNOK  
https://youtu.be/I6LEtv-fOvA 

 

https://youtu.be/I6LEtv-fOvA

