Téma : KOMFORTNE SPRAVANIE - ODDYCH A ODPOCINKOVE
PREJAVY

- regeneraénu funkciu
1/ KLUDOVY / POKOJNY POSTOJ /

- charakteristicky odpocinkovy prejav predovsetkym dospelych zvierat

- kén stoji nepohnute, hlava a krk su v rovine chrbta

- typické postavenie usnic : su otoCené a sklopené do stran

- CiastoCné alebo uplne zavreté ocCi a ovisnuty spodny pysk

- oddychujuce zviera stoji zvyCajne s jednou zadnou nohou pokréenou a s hmotnostou
prenesenou na druhu nohu, pricom z ¢asu na ¢as dochadza k striedaniu néh

- uvolnena noha sa opiera o dlazku mastale len prednou hranou kopyta . Hlavne v lete
po jazdeni a pod.

- aj ked ma oci zavreté, stale vnima, €¢o sa okolo nich dej

2/ LEZANIE

- najma u zriebat a mladych koni

- viacero variacii leZania

al lezanie na bruchu v stoCenej polohe s koncatinami skréenymi na jednu stranu
b/ lezanie na bruchu s konCatinami stoCenymi pod telo

c/ lezanie v stoCenej polohe s hlavou dotykajucou sa obCas podstielky

d/ lezanie v stoCenej polohe s hlavou opretou o podstielku

e/ lezanie na boku s natiahnutymi koncatinami

Kone odpocivaju v stoji 2 — 4 hodiny
Anatomické pomery umoznuju kofiom odpoc€ivat
s uvolnenou koncatinou / bezinavovy postoj /

KLUDOVE / POKOJNE POSTOJE / : https://youtu.be/HVubCRN7DsI

https://youtu.be/Wp4vDylfhdU

https://youtu.be/0lrQCem9Lgqg
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