
Téma : KOMFORTNÉ SPRÁVANIE – ODDYCH A ODPOČINKOVÉ 
PREJAVY 

 
 
- regeneračnú funkciu 
 
1/ KĽUDOVÝ / POKOJNÝ POSTOJ / 
 
- charakteristický odpočinkový prejav predovšetkým dospelých zvierat 
- kôň stojí nepohnute, hlava a krk sú v rovine chrbta 
- typické postavenie ušníc : sú otočené a sklopené do strán 
- čiastočné alebo úplne zavreté oči a ovisnutý spodný pysk 
- oddychujúce zviera stojí zvyčajne s jednou zadnou nohou pokrčenou a s hmotnosťou  
  prenesenou na druhú nohu, pričom z času na čas dochádza k striedaniu nôh 
- uvoľnená noha sa opiera o dlážku maštale len prednou hranou kopyta . Hlavne v lete    
  po jazdení a pod. 
- aj keď má oči zavreté, stále vníma, čo sa okolo nich dej 
 
2/ LEŽANIE 
 
- najmä u žriebät a mladých koní 
- viacero variácií ležania 
a/ ležanie na bruchu v stočenej polohe s končatinami skrčenými na jednu stranu 
b/ ležanie na bruchu s končatinami stočenými pod telo 
c/ ležanie v stočenej polohe s hlavou dotýkajúcou sa občas podstielky 
d/ ležanie v stočenej polohe s hlavou opretou o podstielku 
e/ ležanie na boku s natiahnutými končatinami  
 
                                                                     Kone odpočívajú v stoji 2 – 4 hodiny 
                                                                                      Anatomické pomery umožňujú koňom   odpočivať                 
                                                                                      s uvoľnenou končatinou / bezúnavový postoj / 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KĽUDOVÉ / POKOJNÉ POSTOJE /  : https://youtu.be/HVubCRN7DsI 
                                                            https://youtu.be/Wp4vDy1fhdU 
LEŽANIE U KONÍ 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                  https://youtu.be/0lrQCem9Lgg 
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