
 Téma : JAZDECKÝ ŠPORT – VŠESTRANNOSŤ / MILITARY

− môžu zúčastniť najmenej štvorrorčné kone / Brázda a kol. /
− silný,  vysoký, dobre osvalený,  korektná telesná stavba,  veľmi dobrá mechanika pohybu, 

skokový potenciál, odvážne tvrdé, nebojácne a s dobrým charakterom
− najvhodnejšie sa javia :  kôň s vysokým podielom kri anglického plnokrvníka alebo anglický 

plnokrvníka
− kohútiková výška / KVH / = 162 – 70 cm
− vrcholová forma = 9 – 14 rokov a v ťažkých súťažiach by nemal štartovať kôň mladší ako 7 

rokov – radšej čiastkové ako kompletnú súťaž
− kompletná s súťaž = 3 dni

1 deň 2 deň 3 deň 
Drezúrna skúška Terénna skúška

1/ Klusový úsek / časť A /
2/ Steeplechase / časť B /
3/ Klusový úsek /časť C /
4/ Cross / časť D /
Medzi časťami C a D je 10 
minútová prestávka

Parkúr

− dielčie súťaže môžu byť s rôznymi kombináciami = drezúra + parkúr, drezúra + terénne 
skúšky a pod.

− základ celkového úspechu =  dosiahnuť dobrého výsledku v drezúrnej skúške – relatívne 
lacno  získané  dobré  východiskové  postavenie  umožňuje  kalkulácie  v  terénnej  skúške  / 
šetrenie koňa /

− pre  terénou  skúškou  =  oficiálna  prehliadka  trate,  v  klusových  úsekoch  sú  vzdialenosti 
označené po 1 km. Tu by sa mal jazdec rozhodnúť v akom tempe prejde úseky prejde

− je vhodné aby sa na konci úseku A s koňom 200 – 300 m zacválať = svalstvo fyziologicky 
pripravilo na záťaž steeplechase / B /

− časový harmonogram = príliš dlho nečakal na štart : vychladnutie koňa
− po absolvovaní B = kôň v kľude prejde do klusu, prípadne do kroku : nechať vydýchať
− v 10 minútovej prestávke = ošetrenie koňa : vlhkou špongiou / hubou / vytrieť oči, nozdry, 

dať dole sedlo, prípadne povoliť podbrušník, skontrolovať chrániče na nohy + veterinárna 
prehliadka

− pred štartom D :   zahrejeme  svalstvo koňa ľahkým klusom, po štarte cválať pomaly = 
rozdýchal a rozcválal

− zistenie = vyčerpaný kôň, zranený, stratil chuť závodiť = ukončenie pretekov
− tretí deň = znova veterinárna prehliadka :  zdravotný stav koňa – rozpohybovaní v dobrom 

zdravotnom a psycickom stave, dôvodom k vylúčeniu = nadmerné použitie ostroh a bičíka – 
etické kritéria

− pre parkúrom = tiež rozpohybujeme, skočenie niekoľko ľahkých skokov
− PRAVIDLÁ  SKÚŠOK  VŠESTRANNEJ  SPOSOBILOSTI  KOŇA  =  SLOVENSKÁ 

JAZDECKÁ FEDERÁCIA : http://www.sjf.sk/docs/Vsestrannost_2013.pd
− UKÁŽKA ROZPISU SÚŤAŽE : http://sso-sjf.wbl.sk/rozpis_2010/10515zc_rozpis.pdf
− MAJSTROVSTVÁ  ČR  2014  :  http://www.equitv.cz/porad/Vsestrannostni-zavody-

military.html
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