Téma : CHLIEB, JEHO DRUHY A ZAKLADNE
VLASTNOSTI

Chlieb sa vyraba beZzne na celom svete, no rozdiely medzi nasimi druhmi chleba a
chlebom vyrabanym v inych Statoch su dost vefké. Za hlavné druhy moézeme
povazovat razno-pSenicny a pSeniCno-razny a psenicny chlieb.

Razny (razno — pSeni¢ny) chlieb sa v porovnani s pSeni¢nym chlebom vyznacuje
intenzivnejSou vénou i typickou navinutou chutou a okrem toho si zachovava dihSie
Cerstvost, kedze ma vysSiu vlastnu vihkost.

Druhy chleba vyrabané na Slovensku

Bezné — konzumné druhy chleba, Vyberové druhy chleba ( vyberovy, vyrazkovy,
pSeni¢ny), Doplnkové druhy chleba ( moskovsky, Graham, Vita, kyjevsky,
celozrnny, formovy atd.).

1. Bezny — konzumny chlieb
Vyraba sa ako zakladny druh chleba na vyZivu obyvatel'stva.
2. Vyberové druhy chleba

Na ich vyrobu sa pouzivaju svetlé druhy raznych a pSeni¢nych muk. Tmavy chlieb je
vyZivovo hodnotnejsi, ale horSie stravitelny. Svetlé druhy chleba su zasa lepSie
stravitelné, ale ich vyzivova hodnota byva v porovnani s tmavym chlebom nizsia.

a, Vyberovy (cmarovy) chlieb
b, Vyrazkovy chlieb
¢, PSeniény chlieb

Doplnkové druhy chleba

Sortiment chleba sa dopifia druhmi vyrabanymi prevazne z tmavych muk. Tieto
vyrobky su na trhu istou protivahou vyberovym druhom chleba.

a, Samorazny tmavy chlieb moskovsky
b, Celozrnny pseniény chlieb Graham
¢, Razny chlieb Vita (Bevit)

d. Kyjevsky chlieb (baleny)

e, Celozrnny chlieb (baleny)

Druhy chleba
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Druhy+chleba

Chlieb a pecivo = ako si spravne vybrat’
https://www.youtube.com/watch?v=26hPeA08IXs



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Druhy+chleba
https://www.youtube.com/watch?v=Z6hPeA08lXs

