Pracovna zdravotna sluzba
Meranie Fyzickej zat'aze

BOZP a Protipoziarna ochrana

Skolenie prvej pomoci

Dni zdravia

K dnesnému dnu bolo na Slovensku laboratérne vysetrenych 113

vzoriek

koronavirusom s cestovatel'skou anamnézou a klinickymi symptomami.

Vysledky

Vzhladom na sGCasné moznosti cestovania nie je mozné vylucit

zanesenie

COVID-19 —Situacia na Slovensku
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od o0s6b spodozrenim na ochorenie spbésobené novym

boli vo vSetkych pripadoch negativne.

nového koronavirusu aj na nase Uzemie.

Opatrenia prijaté na Slovensku

>

>

Véetky RUVZ a kl'icové rezorty disponujii usmerneniami o sprdvnom manazmente pacienta,
vratane postupu na diagnostiku ochorenia a navodu na odber biologického materidlu;

Bolo realizovant cvidenie na Letisku M. R. Stefanika v Bratislave a na vybranych hrani¢nych
priechodoch, vo vybranych nemocniciach za Ucasti zachranarskych zloziek so zameranim sa na
Specialnu izolaciu a hospitalizaciu pacienta;

Od 25.02.2020 vsetci pasazieri prilietajici do Bratislavy z Talianska budd kontrolovani z
pohladu ich zdravotného stavu. Na palube lietadla si povinni vyplnit' formular, ktori obdrzia
od posadky lietadla. Formular bude slGzit’ organom na ochranu zdravia na spatné dohladanie
osOb, v pripade, Ze sa potvrdi, Ze na palube konkrétneho letu bola osoba s potvrdenym
ochorenim COVID-19;

Boli zriadené informacné tabule s témou prevencie proti novému koronavirusu na Letisku M.R.
Stefanika v Bratislave;

Vydanie 4 informacnych letdkov v slvislosti s COVID-19 pre verejnost’ a zdravotnickych
pracovnikov (vSetky v prilohe mailingu);

K otdzkam verejnosti o ochoreni COVID-19 bolo zriadené call centrum
na Urade verejného zdravotnictva SR a na vdetkych krajskych
regionalnych Uradoch verejného zdravotnictva v SR.

Dia 27.02.2020 sa uskutocnilo zasadnutie Bezpecnostnej rady SR

a ako

>

>

COVID-19 -

uvadza UVZ SR na svojej webovej stranke, boli zavedené nové opatrenia:

Od 28.02.2020 bude na letiskach v Bratislave, Kosiciach a Poprade zavedena celoplosna
kontrola pasaZierov — meranie teploty;

Bude pripravena medialna kampan pre ob¢anov zamerana na ucinnu prevenciu a komplexnu
informovanost’ stvisiacu s ochorenim COVID-19;

DoCasne budli obmedzené konzuldrne cinnosti v oblastiach zasiahnutych novym
koronavirusom;

Ministerstvo vnatra SR posle slovenskym obcanom v zahrani¢i (v oblastiach s vyskytom
COVID-19) SMS s praktickymi odporucaniami a informaciami o Ucinnej prevencii.

Od 29.02.2020 budl zavedené kontroly vozidiel na vstupnych hrani¢nych priechodoch,
cestujlci obdrzia informacné letdky s odportcaniami pre osoby prichadzajlice z oblasti vyskytu
ochorenia COVID-19;

Nakup a navysenie poctu OOPP a dezinfekénych prostriedkov v zdravotnickych zariadeniach;
Projekt na izolované umiestnenie pacienta do izolovaného mestecka v Lesti — s kapacitou 2500
0s0b;
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Vzhl'adom na prebiehajicu chripkovi sezéonu je odporucané dodrziavat’ preventivne
opatrenia, ktoré su ucinné vo vzt'ahu ku kvapockovym nakazam, patri medzi ne aj ochorenie
COVID-19:

Team

» Umyvajte si ruky casto mydlom a vodou, najmenej pod dobru 20 sekidnd. Ak nemate k
dispozicii mydlo a vodu, pouZite dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu;

Odi, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami;

Zakryvaite si nos a Usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
ju zahod'te do kosa;

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s l'ud'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky;

Ak ste chory, kontaktujte svojho oSetrujliceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby;

Doma na |6Zku sa z ochorenia liecte v samostatnej izbe;

V domacnosti aj na pracovisku dbajte na zvySenu dezinfekciu povrchov.

YV VvV

YV V V V

Po navrate zo zasiahnutej oblasti:

»  Kontrolujte svoj zdravotny stav poéas inkuba&ného ¢asu — 14 dni po navrate;

» Dokladna hygiena ruk, zvySena dezinfekcia povrchov v domacnosti, kaslanie a kychanie do
papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do ko$a;

» Obmedzenie navstevy priestorov s vy3sim po&tom ludi;

» Ak sa uvas podas 14 dni objavia priznaky ako ka$el, horuéka, stazené dychanie, bolest

hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktuje svojho lekara alebo lekarsku pohotovostnu sluzbu

a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti;

V pripade, Ze lekar vyslovi podozrenie z nakazy, posle vas na infektologické pracovisko, ktoré

ur¢i dalSi postup liecby;

» Doméca izolacia po dobu 14 dni - ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na
nakazu novym koronavirusom, mozete z vlastného rozhodnutia podstupit domacu izolaciu.

Y

Pre viac informacii:

Priebezné aktualne informécie uverejfiuje na svojom webe aj Urad verejného zdravotnictva SR
na oficialnej stranke_.www.uvzsr.sk. Informacie v mailingu st primarne ¢erpané zo stranky UVZ SR.

Zdroje:
www.uvzr.sk
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