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Koronavirus 2019-nCoV — aktualne informacie

Novy koronavirus spOsobuje akutne respiracné ochorenie —

virusovl pneuméniu (kvapockova infekcia). Dha 12. februdra 2020 OVI D-1

bol novy koronavirus pomenovany ako zavazny akltny respiracny

syndréom koronavirus 2 (SARS-CoV-2), zatial ¢o choroba s nim

spojena sa teraz oznacuje ako COVID-19. Je to novy kmen koronavirusu, ktory nebol u ludi predtym
identifikovany. Ohniska novych virusovych infekcii u l'udi vzdy vyvolavaju obavy v oblasti verejného
zdravia, najmd ak je malo poznatkov o vlastnostiach virusu, o tom, ako sa Siri medzi fud'mi, o tom, aké

zavazné su vysledné infekcie a ako ich lieCit'.

BeZné symptomy Zavazné symptomy
Nadcha Kasel' Bolest’ hrdla Horicka Dychacie t'azkosti Pneumonia

Kto je najviac ohrozeny vaznym ochorenim?
> Ludia nad 60 rokov;
> Ludia s uz existujicimi ochoreniami, ako je cukrovka a srdcové choroby.

Ako sa prenasa?

» Vdaka uzkemu kontaktu s infikovanou osobou;

> Infikovana osoba kasle alebo kycha;

> Dotknutim sa kontaminovanych predmetov alebo povrchov a naslednym dotykom na Usta,
nosa alebo odi.

V sucasnosti neexistuje Ziadna vakcina ani Specificka liecba. MozZzeme liecit’ iba
priznaky. Zavazné pripady m6zu vyzadovat’ podporu kyslika a ventilacie.

Preventivhe pokyny na ochranu pre COVID-19 vypracované Eurdpskym centrom pre
prevenciu a kontrolu chordb zahffaju 3 zakladné oblasti:

> Osobné opatrenia — hygiena ruk a dychacich ciest, etiketa kasl'a, pouZitie respiratorov;

> Environmentalne opatrenia - (Cistenie Casto pouZivanych povrchov, odevov a predmetov,
minimalizovanie zdiel'ania objektov, zabezpecenie primeraného vetrania;

» Socialne opatrenia — karanténa.

Hygiena ruk

Riziko prenosu alebo ziskania infekcie 2019-nCoV sa m0ze zniZit' spravnym pouzitim hygieny ruk.
Hygiena rdk znamena Casté umyvanie ruk mydlom a vodou alebo distenie rik alkoholovymi roztokmi,
gélmi alebo tkanivami. Ruky by sa mali pravidelne umyvat’ mydlom a vodou pocas 20 - 40 sekind.
Dezinfekcné prostriedky na ruky na baze alkoholu by mali obsahovat’ 60 - 85% alkoholu.
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Etiketa kasl'a

Team

Etiketa kasl'a sa vztahuje na zakrytie Ust a nosa pri kaslani a kychani (napr. pomocou vreckoviek
alebo handricky) s cielom obmedzit’ prenos z ¢loveka na ¢loveka kvapkami, ktoré si znamym sposobom
prenosu pre koronavirusy (doma, v Skolach, na pracoviskach, v zdravotnickych zariadeniach atd'.)Je
dolezité, aby sa ruky ihned’ umyli mydlom a vodou.

Tvarové masky a respiratory

Pre optimalne poufZitie tychto nefarmakologickych protiopatreni je dolezité mat’ spolahlivy odhad
doby trvania infekcénej periddy - Co zatial' nie je k dispozicii pre infekciu 2019-nCoV. Tvarové masky
siahaju od jednoduchych az po domace masky, latky az chirurgické (lekarske) masky. Menia sa v hribke
a priepustnosti. M6zu chranit’ pred vacsimi respiracnymi kvapkami, ale nie je zarucené, Ze chrania
pouzivatel'ov pred vzdusnou infekciou. Masky z latky / gazy mézu vyvolat’ zadrziavanie vlhkosti a zIu
filtraciu a nie je jasné, ¢i poskytuju klinickd ochranu. Respiratory su Specialne navrhnuté tak, aby chranili
pouzivatel'ov pred malymi Casticami vo vzduchu vratane aerosdlov.

Chirurgické masky alebo respiratory by sa mali ¢asto menit, aby sa zachovala ich Gcinnost. Maska
by sa spravidla mala vymenit’ ihned’ po zvlhéeni a v zdravotnickych zariadeniach vzdy, ked sa pohybuje
od jedného pacienta k druhému.

Pri tomto type virusu su najvhodnejsie respiratory s filtrom FFP3. Masky by mali pouzivat' l'udia,
ktori vykazuji priznaky COVID-19, aby zabranili Sireniu choroby na ostatnych. PouZitie tvarovych masiek
je tiez rozhodujlice pre zdravotnickych pracovnikov a fudi, ktori sa staraju o niekoho v blizkom okoli
(doma alebo v zdravotnickom zariadeni).

g Seeany
RSG |

V oblasti, kde este ochorenie COVID-19 nebolo zaznamenané, nosenie ochranného
raska alebo respiratora nie je potrebné. Pokial' ide o pouzivanie risok a respiratorov, ma to
vyznam u chorej osoby s respiracnym ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v
blizkosti ¢loveka s respiracnym ochorenim.

Karanténa

Karanténa a samoizolacia znamenajl, Ze osoba by mala zostat’ v uréenom prostredi alebo doma po
vymedzené obdobie po vystaveni situacii, ked’ sa moZe prenos virusu vyskytnat'. Dokazy tykajlce sa
pandémie chripky naznacuju, Ze karanténne exponované osoby mézu oddialit’ vrchol lokalnych epidémii v
pocCiatocnych Stadiach epidémie, a tym pomoct’ zniZit' zat'aZzenie chorobou a oddialit’ d'alSie Sirenie. Prvé
odhady naznacuju, ze priemerna inkubacna doba pre 2019-nCoV je 5,2 dia s 95. percentilom distribucie
po 12,5 drioch. Trvanie karantény alebo izolacie 14 dni sa preto povazuje za dostatocné.

Vhodnym odporiacanim je teda to, ak ste chory, ostaiite doma a kontaktujte
osetrujuceho lekara.
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Pre zaujimavost’ — informacie o geografickej distribtcii COVID-19 ku 27.02.2020.
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Tab. 1 Geograficka celosvetova distribiicia pripadov COVID-19 k 27.02.2020 (Zdroj: ECDC, 2020)

Kontinent . Krajina / Uzemie

Japonsko 186 3
Iran 139 19
Singapur 93
Thajsko 40
Bahrain 33
Taiwan 32
Kuwait 26
Malaysia 22
Vietnam 16
Azia Spojené Arabské Emiraty 13
Irak 5
Oman 4
Filipiny 3
India 3
Izrael 2
Libanon 2
Pakistan 2
Nepal 1
Gruzinsko 1
Kambodza 1
Sri Lanka 1
Afganistan 1
Pripady medzinarodnej 7
prepravy do Japonska
Taliansko 400
Nemecko 21
Francuzsko 17
Vel'ka Britania 13
Spanieslo 12
Rusko
Finsko
Rakusko
Eurépa Svédsko
Chorvatsko
Dansko
Norsko
Rumunsko
Severné Macedonsko
Belgicko
Grécko
Svajciarsko
Spojené staty Americké
Amerika Kanada
Brazilia
Oceania Australia
Afrika AlZirsko
Egypt
Celkovo 82132
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Obr. 1 Geograficka distribicia pripadov COVID-19 na celom svete od 27. februara 2020 (Zdroj: ECDC,
2020)

Pre viac informacii:

Priebezné aktudlne informacie uverejiiuje na svojom webe aj Urad verejného zdravotnictva SR
na oficialnej stranke_.www.uvzsr.sk.

Pre informacie v anglickom jazyku je mozné Cerpat’ na stranke Eurdpskeho centra pre prevenciu
a kontrolu chor6b ECDC https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china.

Zdroje:

WWw.uvzr.sk
https.//www.who.int/health-topics/coronavirus
https.//www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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