16/ ZAKLADNY VYCVIK JAZDCA

1/ Kona mézeme uzdit’ a sedlat’ v mastali alebo po vyvedeni von. V tomto
pripade musi mat’ nasadenu : a/ uzdicku b/ uzdu c/ mastalnu ohlavku , aby
sme ho mali za Co drzat.

2/ Pri nasadzovani uzdi¢cky sa chovame klfudne a ticho, snazime sa udrzat’
s konom priatel'sky kontakt. Pri uzdeni sa musime presvedcit’ €i nie je
zapnuty :

a/ nanosnik a podhrdelnik b/ nanosnik a licnica c/ podhrdelnik a licnica

3/ Po prelozeni ot’azi cez hlavu, odopneme ohlavku, ale nechame ju visiet’
na krku — v pripade potreby mézeme kona lahko pridrzat. Lavy palec
zasunieme do kutika huby / papule / a zviera ju otvori kvéli zasunutiu : a/
nanosnika b/ zubadla

c/ natylnika

4/ Pri tejto €innosti si treba davat’ pozor, aby sme kona nebuchli do zubov.
Niektoré kone su na uzdenie tak zvyknuté, ze hubu otvoria automaticky,
ked’ pred nnu date zubadlo. Cez usSi presunieme : a/ natylnik b / Celenku c/
nanosnik, tak aby sa usi nachadzali medzi : a/ natylnikom a nanosnikom b/
natylnikom a €elenkou c/ natylnikom a nanosnikom.

Tento ukon robit’ opatrne, lebo kén je na usi velmi citlivy. Sticu prehodime
cez : a/ natylnik b/ celenku ¢/ nanosnik

5/ Pri upinani remienkov postupne zapneme: a/ nanosnik a podhrdelnik b/
nanosnik a licnicu ¢/ nanosnik a Celenku.

Nemézu byt vSsak utiahnuté priliS natesno. Pod remenmi by malo byt
mozné zasunut' : a/ 1 prst b/ 2 prsty c/ 3 prsty

6/ Pred zlozenim uzdi€¢ky na krk kona volne povesime : a/ ohlavku b/ uzdu
c/ martigal.

Az potom rozopneme : a/ nanosnik a podhrdelnik b/ nanosnik a licnica c/
podhrdelnik a licnica

Jednou rukou uchopime ot'aze a : a/ nanosnik b/ Celenku ¢/ natylnik
pretiahneme smerom dopredu (pred o€i kona). Kén sam uvolni stisk
zubadla, ktoré potom jednoducho vytiahnete z huby. Znovu ale dbajte na
to, aby ste konna nahodou nebuchli do zubov.

7/ Pri sedlani su strmene :

a /stiahnuté dole b/ stiahnuté do stredu sedla c/ vytiahnuté hore

Podbrusnik je na jednej strane :

a/ zapnuty a prehodeny cez sedlo b/ zapnuty a prehodeny cez prednu
razsochu c/ a/ zapnuty a prehodeny cez zadnu razsochu

8/ Pri prenasani sedla si ho polozime na predlaktie a pevne drzime, aby
sme ho nepustili a tym poskodili vnatornu kostru. Pri spravhom nasadeni
sedla, najprv kona priviazeme. Potom k nemu pristupime z lavej strany a
sedlo s de€kou zdvihneme nad : a/bedra b/ krize c/ kohutik



9/ Najprv sedlo posunieme do spravnej polohy. Tento pohyb vzdy
prevadzame po smere rastu srsti. Upevnime decku a z kontrolujte, Ci lezi
hladko pod:

al/ prednou razsochou b/ velkymi bo¢nicami c/ malymi bo¢nicami

10/ Podbrusnik prevliekneme konovi popod brucho a z lavej strany ho
pritiahneme Nie vSak priliS natesno! Medzi podbrusnik a telo kona by sa
mala :

al vol'ne zasunut’' ruka b/ dva prsty c/ tri prsty

Utiahneme podbrusnik len tolko, aby udrzal sedlo. Dotiahneme ho :

a/ pri odchode zo mastale b/ az tesne pred jazdou

Nakoniec prstami skontrolujeme, ¢i koza nie je podbrusnikom niekde
pricviknuta. Tuto kontrolu urobte na oboch stranach.

11/ Pri zlozeni sedla sa neponahlame, pracujeme kfudne a opatrne. Sedlo
ihned ulozime na vyhradené miesto, aby nedoslo k jeho poskodeniu.
Najprv zdvihneme : a/ strmene b/ velku bocnicu ¢/ malu bocnicu
Strmene vytiahneme smerom nahor k sedlu, aby k nemu prilahli. Potom
skrz strmene pretiahneme vrchné i spodné strmenové remene. Opatrne
rozopneme :

a/ podusku b/ podbrusnik c/ strmenové remene

Pri tejto ¢innosti davame pozor aby nebuchol kona do nohy alebo brucha.
12/ Potom jednu ruku viozime :

al pod prednu razsochu a druht pod zadnu razsochu

b/ pod velku bocénicu a druhu pod pod zadnu razsochu

¢/ pod prednu razsochu a druhu pod prednu razsochu

13/ Sedlo opatrne stiahneme konovi z chrbtu smerom ku :

a/ zadku kona. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez sedlo

b/ krku kofia. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez sedlo

c/ zadku kona. Podbrusnik aby neprekazal, prehodime cez krk kora

14/ Sed jazdca je kludna, pruzna, pohotova a na pohyboch korna nezavisla
poloha taziska jazdca, prisposobena tazisku kona. Podmienkou je
naprosta uvolnenost’ svalstva a pohyblivost’ vo smere :

al vertikdlnom b/ horizontalnom c/ vertikalnom aj horizontalnom

15/ Nutnym predpokladom je SPRAVNA DLZKA STRMENOV = nesmu byt
ani kratke ani dlhé. Dizka ma zabezpeéit aby jazdec mal pevny a hiboky
sed. Spravna dizka u zaéiatoénikov je vtedy, ked’ pri postaveni do strmeriov
a pri presliapnutej pate je vzdialenost’ medzi sedacimi kostami a najhlbsSim
miestom posedliaasi: a/10-15cm b/ 5 cm c/ 3 cm

16/ Kolena a holene musia byt prilozené k sedlu a rozkrok posunuty k
prednej razsoche. Délezité je aby jazdec hfadel dopredu medzi uSami kona
so zdvihnutou hlavou, uvolnil sa v : a/ bedrach b/ chrbtovej linii ¢/ krizoch
17/ Sediet’ treba vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu,
holen treba prilozit na : a/ predny okraj podbrusnika b/ zadny okraj
podbrusnika c/ do stredu Sirky podbrusnika



S hlboko presliapnutou patou treba pruzne naslapovat’ do strmenoy,
nasadenych na : a/ zadnu Cast chodidla b/ strednu Cast' chodidla c/ najSirsiu
¢ast’ chodidla

18/ Sedacie kosti su rovhomerne rozlozené po obidvoch stranach posedlia
stehna a kolena su prilozené celou plochou — NESMU ODSTAVAT ! PRI
SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ :

a/ ULOPRIECKE b/ PRIAMKE ¢/ ELIPSE

19/ Spravnemu sedu sa u¢ime najprv:

al/ v kroku, lahky klus, cval b/ fahkom kluse a cvale c/ kroku a cvale

V lahkom kluse a v rychlejSom volnom cvale je trup nachyleny mierne
dopredu, aby jazdec mohol zachytit' zrychleny pohyb, ktory vrcholi v
skokoch. Pre vedenie kona je délezité, aby ramena boli uvolnené, lakte sa
Fahko dotykali :

a/ bedier, bez odstavania alebo kfcovitého pritiskania

b/ bokov, bez odstavania alebo kréovitého pritiskania

c/ panvy, bez odstavania alebo ki€ovitého pritiskania

20/ Na spevnenie sedu = jazda bez strmenov a:

a/ prekracovanie kavalety / nizka drevena prekazka napr. brvno, klada na
zemi alebo umiestnena do nizkeho kriza

b/ prekraCovanie kavalety / vysoka drevena prekazka napr. brvno, klada na zemi
alebo umiestnena do nizkeho kriz

c/ prekraCovanie kavalety / nizka drevena prekazka napr. brvno, klada na zemi
alebo umiestnena do vysokého kriza

21/ Jazdec drzi otaz makko / Fahko / zovretymi medzi malickom a
prstennikom asi vo vzdialenosti jednej pasti : a/ za a nad kohutikom b/ pred
a nad prednou razsochou c/ pred a nad kohutikom

Zovreté dlane su blizko seba a neostavajucimi palcami smeruju nahor.
Ot'az, past’ a predlaktie tvoria : a/ uhloprieCku b/ priamku c/ elipsu

22/ Do skupiny dorozumievacich prostriedkov medzi konom a jazdcom
patri :

al ot'aze, tlak holene, kolien a stehien, sed jazdca, bic¢ik, hlasové pomécky
b/ otaze, tlak holene, kolien a stehien, sed jazdca, bi€ik

c/ otaze, tlak holene, kolien a stehien, biCik, hlasové pomd&cky

23/ Napriklad pohyb kona vpred, ovladanie jeho panvovych kongatin,
predovsetkym pri podsadzovani je mozné ovladat’ :

al tlak holene, kolien a stehien b/ otazami ¢/ hlasovymi pom&ckami

24/ Tlak lytok na stranu hrudnika byva najintenzivnejsi pri nacviku :

a/ drezury b/ skokov cez prekazku c/ cvalovych dostihov



Pomocné Studijné materialy : http://www.polytechnika.sk/admin/files/1957.pdf

Téma: ZAKLADNY VYCVIK JAZDCA

SED JAZDCA

— je kl'udna, pruznd, pohotové a na pohyboch kona nezavisla poloha t'aziska jazdca, prispdsobend tazisku
kona

— prispdsobivy a pritom pevny sed vylucuje strnulost’

— podmienkou je naprostd uvolnenost’ svalstva a pohyblivost’ vo smere vertikdlnom aj horizontdlnom

- nutny predpoklad : SPRAVNA DLZKA STRMENOV = nesmi byt ani kratke ani dlhé

- diZka ma zabezpecit aby jazdec mal pevny a hlboky sed

— spravna dizka u zaciatoénikov je vtedy, ked pri postaveni do strmefiov a pri preslapnutej pite je
vzdialenost’ medzi sedacimi kostami a najhlb§im miestom posedlia asi 10 — 15 em

— kolena a holene musia byt priloZzené k sedlu a rozkrok posunuty k prednej razsoche

— dolezité aby jazdec hl'adel dopredu medzi uSami koiia so zdvihnutou hlavou, uvolnil sa v krizoch, sedel
vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu, prilozil holenn na zadny okraj podbrusnika a s

— sedacie kosti st rovnomerne rozlozené po obidvoch stranach posedlia

- stehn4 a kolena su priloZené celou plochou — NESMU ODSTAVAT !

— PRI SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ PRIAMKE !

— spravnemu sedu najprv v kroku, l'ahky klus, cval

— v l'ahkom kluse a v rychlejSom vol'nom cvale je trup nachyleny mierne dopredu, aby jazdec mohol
zachytit’ zrychleny pohyb, ktory vrcholi v skokoch

— pre vedenie kona je dolezité, aby ramena boli uvol'nené, lakte sa l'ahko dotykali bokov, bez odstavania
alebo kfcovitého pritiskania

— zapistie zostava pruzné v prediZeni predlaktia / obrazok 53 — 54 /

— na spevnenie sedu = jazda bez strmefiov a prekracovanie kavalety / nizka drevend prekazka napr. brvno,
klada na zemi alebo umiestnend do nizkeho kriz

DRZANIE OTAZI

— jazdec drzi ot'az mékko / 'ahko / zovretymi medzi malickom a prstennikom asi vo vzdialenosti jednej
pisti PRED A NAD KOHUTIKOM

— otaz, past’ a predlaktie tvoria priamku

— zovreté dlane st blizko seba a neostdvajicimi palcami smeruju nahor / obr. 55/

— http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-v4s-4



http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-y4s-4
http://www.polytechnika.sk/admin/files/1957.pdf

GRAFICKE PRILOHY

NASADENIE

Postav sa k 'avému boku kona hlavou ku chvostu, otaze drz v I'avej ruke. Poloz I'avi nohu do
strmenov .PridrZ sa k zadnej razsochy sedla a Svihnutim vol'ne nohy cez zadok koma nasadni do
sedla. POZOR : pri Svihnuti cez sedlo davaj pozor aby si kona nekopol! Niektoré kone st vel'mi
citlivé!

STRMENE

Skontroluj dial’ku strmenov: Poloz pést’ na zdmku strmeni by sa ti mal siahat’ do podpazusia.

SPRAVNY SED V SEDLE

HLAVA- drzat’ ju vzpriamene a pozerajte dopredu cez konikove usi

CHRBAT- vyrovnat’ a uvolnit’ plecia a nezabudnite sediet’ vzpriamene

ZADOK- sed’te v strede sedla

NOHY- stehna jemne pritisnut’ ku sedlu

CHODIDLA- pity dole a Spicka dopredu. Stredna Cast’ je v strmeni

PAZE- ako priamka, ktora prechadza zubadlom, otazami a va§im zapistim a laktom.

NASADANIE

SPRAVNY SED




53. Sed jezdce: A — spravna délka tfment: a — tfmen na podbfisniku, b — tfmen za podbfisnikem, B~
sed jezdce: a — jezdec predklonény, jeho sedaci kost neni v kontaktu se sedlem, b - spravny pevny |
sed, ¢ — jezdec zaklonény se strnulymi bedry, C — chyby sedu: a — holei posunuta dopfedu, b~ vyta- |
Zené rameno, ¢ - sed s vytazenym kolenem a posunutou holeni dopfedu, d - sed s vytazenym a str-
nulym kfiZzem, D — téZisté jezdce a koné. |

1
|



55. Drzeni otézi a oprati: A —otéze: a - uzdecka (otéz) prochdzi mezi malickem a prstenikem, pricemz
jde dlani nahoru, z dlané vychdzi mezi palcem a ukazovakem, b — uzda — drzeni v jedné ruce, c -
uzda — bézné drzeni otézi, stihlova otéz jde pod malickem do dlané, zatimco pakova otéz jde mezi
malickem a prstenikem. B — opraté: a — madarské (videniské), b — anglické (staré), ¢ — Achenbachovo
drzeni.






Téema: DOROZUMIEVACIE PROSTRIEDKY

Dorozumievacie prostriedky medzi jazdcom a kofiom su :

1/ OTAZE

2/ TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN
3/ SED JAZDCA

4/ BICIK

5/ HLASOVE POMOCKY

OTAZE
— jazdec smer pohybu, tempo, a chod kona
— napomahaju k odstrdneniu krivosti a podsadzovaniu kona
— priuzd’uju a vzpramuju kona
— udrZiavaju prilnutie
TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN
— pohyb kona vpred

— ovladanie jeho panvovych koncatin, predovsetkym pri podsadzovani
— tlak Iytok na stranu hrudnika byva najintenivne;j$i pri nacviku skokov cez prekazku

SED JAZDCA

pdsobi priamo na panvu a chrbtové svalstvo kona, ktoré ma zasadny vyznam pre kvalitu pohybu kona a

pre jeho zastavenie

— kon sa pohybuje tym smerom, kam sa vychyli hmotnost’ jazdca a ma snahu podchytit’ jeho hmotnost’

aby vyrovnal taZisko, ktoré je priblizne vo strede tela

— sed sa rozliSuje podl'a icelu : napr. sed pre parkirové skakanie, drezirny sed, sed pre terénnu jazdu /

military /, sed dostihovy a pod.
BICIK

— najzékladnejsia pomdcka pri pociatocnom vycviku kona

— pri Specialnom vycviku v drezlre sa pouziva hlavne pri praci zo zeme, ale tento je dlhsi

— nemal by vzbudzovat’ u kona strach

HLASOVE POMOCKY

— hlavne v prvom obdobi vycviku kona
— postupne obmedzovat’, ale zachovat’ si ku konovi laskavé slovo




	


