15/ VYSTROJ KONA A JAZDCA

1/ Jazdecky Sport, tak ako kazdy Sport si vyzaduje Specialnu vystroj, ktora
sa sklada z vystroja jazdca a vystroja kona. Do vystroja jazdca patria :
-jazdecké nohavice, jazdecké topanky, jazdecky kabat, pokryvka hlavy =
napr. pri parkurovom skakani je to

a/ c¢ierna vystuzena prilba s podbradnikovym remenom uchytenym na
styroch miestach, drezurne sut’aze — cylinder

b/ Cierna vystuzena prilba s podbradnikovym remenom uchytenym na Styroch
miestach, drezurne sutaze — cylinder

c/ Cierna vystuzena prilba s podbradnikovym remeniom uchytenym na Styroch
miestach, drezurne sutaze — cylinder

- rukavice hygienicky a bezpe€nostny vyznam - ot’aze vlhké od potu sa
lepSie drzia a tolko nepreklzavaju, najlepsie su :

al jelenicové

b/ bravCovej koze

c/ hovadzej koze

- ostrohy = nepouzivat’ pre mladé kone a remonty, umiestnenie na
najvy§som bode paty a preto su najvhodnejSie remienkové. Zakazané
pouzivat’ s ostrym hrotom alebo skolieskom :

al sluzia len k zvySeniu pésobenia kolena

b/ sluzia len k zvySeniu pésobenia stehna

c/ sluzia len k zvySeniu poésobenia holene

- jazdecky bi€ik = primerane dlhy podla pravidiel, vzdy v ruke — nie
zastréeny v jazdeckych topankach a pod.

2/ Do vystroja kona patri :

al sedlo, uzda / kompromisom medzi nimi je PELHAM /,

b/ sedlo, uzda alebo uzdicka / kompromisom medzi nimi je PELHAM /,

c/ sedlo, uzda alebo uzdicka / kompromisom medzi nimi je MARTIGAL /,

3/ Sucéast’ou vystroja zaprahovych koni su postroje, ktoré rozdelujeme na:
a/ CHOMUTOVY, POPRSNY a KOMBINOVANY

b/ CHOMUTOVY a POPRSNY

¢/ CHOMUTOVY, KOMBINOVANY

4/ Sedla podl'a konstrukcie rozdelujeme na :

al sedla na anglickej kostre, sedla na kozlikovej kostre, bezkostrové sedla
b/ sedla na kozlikovej kostre, bezkostrové sedla

c/ bezkostrové sedla, sedla na anglickej kostre

5/ Sedla na anglickej kostre :

Kostra byva bud’:

a/drevena alebo kovova (rézne zliatiny, dnes uz ¢asto odlahéené), pripadne
plastova pri syntetickych sedlach

b/ drevena alebo kovova (rézne zliatiny, dnes uz ¢asto odlahCené)

c/ plastova alebo kovova (rézne zliatiny, dnes uz ¢asto odlah¢ené)

6/ Kozené sedla maju dost’ vel'ku vahu a aj starostlivost’ o kozené povrchy
je narocna, lebo su potiahnuté vaésinou :

a/ oslou kozou



b/ oslou alebo hovadzou kozou

c/ hovadzou a jelenicovou kozou

7/ Naproti tomu syntetické sedla su ve'mi l'ahké, jednoducho sa udrziavaju
a v niektorych pripadoch maju dokonca :

a/ vymenitefnu zadnu Cast kostry, no Zivotnost’ maju nizSiu

b/ vymenitelnu strednu Cast kostry a zivotnost maju vyssiu

c/ vymenitel'nu prednu ¢ast’ kostry, €o je vel'mi vyhodné, no zivotnost’ maju
nizsiu

8 / Anglické sedla sa dobre hodia na trénovanie na jazdiarni, na ¢asovo
kratSie vykony v drezurnych,parkurovych €i cross-country zavodoch. Pri
dlhsSej jazde v teréne su vsak pre jazdca i kona casto nepohodiné -
vacésinou totiz podsadzuju:

al jazdca kusok pred t'azisko kona(poskodzovanie prednych kon¢atin)

b/ jazdca kusok za tazisko kona(poskodzovanie prednych koncatin)

c/ jazdca kusok pred tazisko kona(poskodzovanie zadnych koncatin)

9/ Tlac¢ia na chrbat korna na vemi malej ploche. Pri zdolavani kopcov sa tiez
zvyknu posuvat’, pri vystupe nahor sa Smykaju dozadu a pri zostupe nadol
dopredu, €im bolestivo stisnu plecia kona. Je to hlavne vtedy ked’ :

a/ ak ma koén vyrazny kohutik

b/ ak ma kén nevyrazny kohutik a dihy krk

c/ ak ma kén nevyrazny kohutik

10/ Do skupiny sediel s anglickou kostrou patri :

—univerzalne sedlo, Skolské sedlo, drezurne sedlo = al/ chybaju kolenné
opierky b/ vyrazné kolenné opierky, pony sedlo, skokové sedlo = al/ vyrazné
kolenné opierky b/ chybaju kolenné opierky , dostihové sedlo, vSestranné
sedlo, damske sedlo

11/ Sedla na kozlikovej kostre: maju trochu ini kostru nez anglické - je
celkovo SirSia, masivnejSia,vahu jazdca rozklada na vaésiu plochu - preto
su aj napriek vacésej vahe pre kona pri dlhSom noseni pohodlnejsie.
Vacésinou maju aj SirSie a pohodiné posedlie a vysSie razsochy, ktoré
stabilizuju sed pri :

al/ dlhej jazde

b/ kratkej jazde

c/ parkurovom skakani

12/ Avsak ¢im vacsia je vzdialenost’ medzi konskym chrbtom a posedlim,
tym mensSia je ucinnost’ pésobenia sedu (pohyby panvy, prenasanie vahy
vpravo-vlavo, dopredu-dozadu), preto skutoéne masivne kozlikové sedla
su :

a/ idealne na dlhé vylety endurance, pracu s dobytkom a su velmi vhodné na
jazdiarensku pracu

b/ idealne na dlhé vylety, endurance, pracu s dobytkom a su nie velmi
vhodné na jazdiarensku pracu

c/ idealne na kratke vylety, endurance, pracu s dobytkom a su vefmi vhodné na
jazdiarensku pracu

13/ Do skupiny sediel s kozlikovou kostrou patria :



a/ westernové sedlo, Spanielske pastierske sedlo, Gamarguerské sedlo,
sedlo Alta Escuela, turistické sedlo, australske sedlo, sedlo na endurance,
vojenské sedlo

b/ Spanielske pastierske sedlo, Gamarguerské sedlo, sedlo Alta Escuela,
turistické sedlo, australske sedlo, sedlo na endurance, vojenskeé sedlo

c/ Spanielske pastierske sedlo, Gamarguerské sedlo, sedlo Alta Escuela,
turistické sedlo, australske sedlo,

14/ Bezkostrové sedla su to najnovsie typy sediel, ktoré sa vyrabaju takmer
bez kostry. Iba vpredu je :

a/ velky hlinikovy obluk, ktory tvori prednu razsochu

b/ velky hlinikovy obluk, ktory tvori zadnu razsochu,

c/ nevelky hlinikovy obluk, ktory tvori prednu razsochu

15/ Inak je sedlo tvorené len kozou (pripadnesyntetikou ¢i platnom),
vypchavkami a gélovym vankusom, ktory pokryva:

al celé posedlie a tym rovnomerne rozklada vahu jazdca na celu plochu
posedlia a pohlcuje aspon €ast’ narazov

b/ prednu Cast posedlia a tym rovnomerne rozklada vahu jazdca na celu plochu
posedlia a pohlcuje aspon Cast narazov

c/ zadnu Cast' posedlia a tym rovhomerne rozklada vahu jazdca na celu plochu
posedlia a pohlcuje aspon €ast narazov

16/ Vd'aka dokonalému prispoésobeniu tvaru konskéhochrbta nikde netlaci,
neodiera, neobmedzuje, je Fahké. Bezkostrové sedla sa na nasom trhu
predavaju v niekolkych typoch :

a/ univerzalne, drezurne, a Spanielske. Priklad Spanielsky Barefoot.

b/ univerzalne, drezurne,westernové, pony a Spanielske. Priklad Spanielsky
Barefoot.

c/ univerzalne, drezurne,

11/ Sedlo sa sklada z tychto €asti :

predna rézsocha - Fadnd razsocha

komora posediie

vankus

Hehytky

strmefiovy remen
kolennd oplerka

bocnica

podbrusnik sfrmen



12/ Za normalnych okolnosti, ked’ kon stoji bez jazdca na rovhom povrchu,
zat’azuje vzdy o nieco viac :

a/ zadné nohy nez predné c/ predné nohy nez zadné

Ak jazdec nesedi v tazisku kona, ale pred nim, nasledkom tohto pretazovania je
postupné, &asto nebadané poskodzovanie svalov, kibov, kosti, Sliach a
chrupaviek : al prednych koncatin b/ zadnych koncatin

13/ Uz samotné sedlo ¢asto predurcuje, kde bude jazdec sediet’ - v tazisku
¢i pred nim. Skokové a dostihové sedla jednoducho podsadzuju jazdca :

a/ dopredu b/ dozadu s tym sa neda nicC robit, su na to urCené .

|ldealne je ked pouzijeme

a/ ANGLICKE SEDLO PRE MLADEHO KONA a KOZLIKOVE SEDLO PRE
VYCVICENEHO KONA

b/ ANGLICKE SEDLO PRE VYCVICENEHO KONA a KOZLIKOVE SEDLO PRE
MLADEHO KONA

14/ No ani vhodny typ sedla eSte nezaruéi, ze budete sediet’ presne nad
t'aziskom kona - musite ho aj spravne umiestnit! A to presne nad t'azisko,
najhlbsi bod posedlia musi byt’ naozaj umiestneny nad najhlbSim bodom
chrbta - pomézte si tym : ze si zoberiete fotografiu Vasho kona a nakreslite
si na nu Ciarky :

al jednu nakreslite od bedrového hrbol'u po prednu sponku

b/ jednu od ramenného kibu po prednu sponku

¢/ jednu od ramenného kibu po zadny okraj kibu sedacieho

15/ Druhu nakreslite od :

a/ ramenného kibu po zadnt sponku

b/ jednu od ramenného kibu po predni sponku

¢/ jednu od ramenného kibu po zadny okraj kibu sedacieho

16/ Kde sa obidve cCiary skrizia je t'azisko. Vedieme kolmicu smerom nahor
a ta ma pretinat’ sedlo v :

a/ najhlbSom bode posedlia

b/ najnizSom bode posedlia

c/ v strede posedlia

S. Stammer : Fyzioterapie, str.161

17/ Okrem spravneho sedlania je doélezité viest’ kona v ramci vycviku, aby
sa postupne ucil : z natiahnutého drzania tela ¢o najviac podsadzovat’
zadné kon¢atiny a vzpriamovat’ krk a hlavu, €¢im bude prenasat’ stale viac
vahy na :

a/ zadné koncatiny, az tak , ze predné a zadné nohy nesu takmer rovnaku
vahu

b/ predné koncCatiny, az tak , ze predné a zadné nohy nesu takmer rovnaku vahu

c/ predné a zadné koncatiny, az tak, ze predné a zadné nohy nesu takmer
rovnaku vahu

17/ Podla druhu rozdelujeme uzdenie na uzdi€¢ku a uzdu. Uzdic¢ka sa sklada
z:

a/ natylnika, podhrdelnik, Celenka

b/ natylnika, Celenky, troch licnic



c/ natylnika, €elenky, dvoch licnic

18/ Remen natylniku sa zdvojuje v :

a/ nanosnik, ktory ma na pravej strane zapinku a na lavej pracku

b/ podhrdelnik, ktory ma na pravej strane zapinku a na l'avej pracku

c/ Celenku, ktora ma na pravej strane zapinku a na lfavej pracku

19/ Zubadlo méze byt napr.stihlové, lomené s kruzkami alebo s olivami.
Ot'aze byvaju zosité, alebo spojené prackou. Ot'az zapnuta v kruzku
zubadla sa vola :

al pakova

b/ licnicova

c/ stihlova

20/ Uzda ma oproti uzdicke :

al/ 1 stihlovu licnicu a 2 pakové licnice

b/ 2 stihlové licnice a 1 pakovu licnicu

c/ 2 stihlové licnice a 2 pakové licnice

21/ Stihlové licnice su :

al kratsSie ako pakové

b/ rovnako dlhé ako pakove

c/ dihSie ako pakové

22/ Pakové zubadlo ma na hornych kruzkoch :

a/ Styri haciky na ktoré sa pripina retiazka, vhodné obsSit alebo opatrit’ podlozkou
b/ dva haciky na ktoré sa pripina retiazka, vhodné obsit’ alebo opatrit’
podlozkou

c/ Sest hacCikov na ktoré sa pripina retiazka ,vhodné obSit alebo opatrit
podlozkou

23/ Pakové zubadlo byva :

a/ menej prehnuté do obluka alebo mava zliabok pre jazyk

b viac ohnuté do obluka alebo mava Zliabok pre jazyk

c/ rovné alebo mava Zliabok pre jazyk

24/ Kompromisom medzi uzdi€kou a uzdou je :

a/l MARTIGAL

b/ POPRSNIK

¢/ PELHAM. Je tvoreny uzdickovou ohlavkou s lomenym

alebo rovhym zubadlom ako u paky, ale hybla su otoéné a maju haciky na
podbradnu retiazku.

25/ Do najvyssieho kruzku pripiname :

al LICNICU, do prostredného STIHLOVU OTAZ a do najnizsieho PAKOVU
OTAZ

b/ STIHLOVU OTAZ, do prostredného LICNICU a do najnizsieho PAKOVU
OTAZ

¢/ STIHLOVU OTAZ, do prostredného PAKOVU OTAZ a do najnizsieho
LICNICU

26/ V sucasnosti sa velmi ¢asto pouziva MARTIGAL. Najbeznejsi sa sklada
z:

a/ NAKRCNEHO REMENA A LICNICE



b/ NAKRCNEHO REMENA A CELENKY

c/ NAKRCNEHO REMENA so ZAPINKOU a PRACKOU.

27/ Nakrény remen PREVLIECKU, ktorou prechadza remen opatreny
posuvnym putkom, ktoré sa navlieka na :

a/ PREDNU RAZSOCHU

b/ ZADNU RAZSOCHU

c/ PODBRUSNIK

28/ Na druhom konci je nakrény remen rozdvojeny a opatreny kruzkami,
ktorymi prechadzaju :

al licnice b/ strmene c/ ot'aze

29/ Ot'aze musia byt zabezpe€ené na strane zubadla kozenymi kolickami,
aby kruzok martigalu neostal zaklesnuty na zapinacom systéme otaze.
Okrem martigalu sa pouziva celda rada pomocnych otazi, ktoré su bud
upnuté :

a/ na sedle a prechadzaju krdzkami zubadla do jazdcovej ruky = na sutaziach
nie su povolené,vyzaduje sa skusenost jazdca

b/ na podbrusniku a prechadzaju kruzkami zubadla do jazdcovej ruky = na
sutaziach nie su povolené,vyzaduje sa skusenost jazdca

c/ na sedle alebo podbrusniku a prechadzaju krizkami zubadla do
jazdcovej ruky = na sut’aziach nie su povolené,vyzaduje sa skusenost’
jazdca

30/ Prikladom pomocnych ot'azi mézu byt pomocné ot’aze, ktoré su dobré
pre terénne jazdenie pri prekonavani terénnych nerovnosti aby sedlo
nekizalo dozadu. Takéto pomocné otaze sa volaju :

al POPRSNIKY b/ CHAMBON c/ PODBRUSNIKY

31/ NajCastejSi poprsnik ma dva remene zakonCené zapinkou a prackou pre
upevnenie na obidvoch stranach :

al zadnej razsochy b/ prednej razsochy c/ velkej boCnice

32/ Dalej sa sklada z krazku, ktory spaja tieto remene s nakrénikom,
dvoma poprsnymi remenmi spojenymi na prsiach krizkom a remenom,
ktory je zakon€eny putkom pre navlek na:

al prednu razsochu b/ podbrusnik ¢/ zadnu razsochu

Tento remen ma zapinku aj pracku aby sa nechal predizovat’ a skracovat.

Pomocny material na Studium : http://www.polytechnika.sk/admin/files/1951.pdf
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