11/ VYCVIK MLADYCH KONI

1/ Vycvik kona za€ina od ,,narodenia“ zriebat'a. Styk ¢loveka so zriebat'om
= prvé navyky a vzbudenie dévery. Do skupiny hlavhych zasad vycviku,
ktoré mézu ovplyvnit' dalSie vyuzitie schopnosti kona napr. patria : pri
vycviku sa musi kén vzdy prirodzene, pravidelne a s [lahkost'ou
pohybovat’:

a/ postupovat’ systematicky = od jednoduchého k zlozitému ,fyzicky
nepretazovat’ a oSetrovat’ by ho mal jeden oSetrovatel

b/ postupovat systematicky = od jednoduchého k zlozitému, fyzicky
nepretazovat a oSetrovat ho mézu viaceri oSetrovatelia

c/ postupovat’ systematicky = od jednoduchého k zlozitému, fyzicky maximalne
vyuzivat jeho danosti a oSetrovat ho mézu viaceri oSetrovatelia

2/ Prva c€ast’ vycviku je pre vSetky kone rovnaka, bez ohladu na to, €i ide o
kone jazdecké alebo tazné ZACIATOK :

a/ 3,5 roka teplokrvniky, 3 roky chladnokrvniky. VYNIMKOU je anglicky
plnokrvnik a klusak = zacCinaju vycvikom vo veku asi 2,5 roka

b/ 2,5 roka teplokrvniky, 4 roky chladnokrvniky. VYNIMKOU je anglicky
plnokrvnik a klusak = zaCinaju vycvikom vo veku asi 3 roky

c/ 2,5 roka teplokrvniky, 2 roky chladnokrvniky. VYNIMKOU je anglicky
pInokrvnik a klusak = za€inaju vycvikom vo veku asi 1,5 roka

3/ vycvik zac€ina obvykle prechodom do inej mastale = zmena ustajnenia,
vyzivy, kimenia, oSetrovania a zmena spdésobu ustajnenia. Mlady koén vo
vycviku savolad: a/ RETOM b/ RAIMONT c¢/ REMONT

4/ Zakladom vycviku je LONZOVANIE REMONTOV. Jej ciefom je posilnenie
dévery kona k ¢loveku, zvysit' kondiciu obzvlast v partiach, ktoré budu
namahané pod jazdcom v dalSom obdobi vycviku :

al zvyka na hlasové pomocky, uci sa poslusnosti a posilhuje sa svalova
sustava

b/ zvyka na hlasové pomdcky, uCi sa poslusnosti a posiliuje sa obehova
sustava

c/ zvyka na hlasové pomoécky, uci sa poslusnosti a posiliuje sa traviaca sustava
5/ Moze sa pouzit na rozcvicenie kona pred tréningom, pohyb v
rekonvalescencii alebo ked sa z inych dévodov neméze na nom jazdit,
fixacia korektného pohybu pri podsadeni zadku, vyklenuti chrbta, ¢im
dochadza k modelacii svalov chrbta a krku kona, ale hlavhym prvotnym
cieflom je :

a/ naucit kona k uvolnenému pohybu v rovnovahe za pritomnosti jazdca

b/ nauCit kona k uvolnenému pohybu v rovnovahe za pritomnosti jazdca pri
prekonavani parkurovych prekazok

¢/ naucit’ kona k uvolnenému pohybu v rovnovahe, esSte predtym ako si na
neho sadne jazdec

6/ Medzi pomécky na lonzovanie patri OBNOSOK. Je to :

al kozena ohlavka bez zubadla, nanosnik je z dvojitej koze, medzi kozu je
vSity zelezny oblucik, ktory prilieha konovi na nosovu kost’ = 'ahko sa
ovlada



b/ koZena ohlavka so zubadlom, nanosnik je z trojitej koze, medzi kozu je vSity
zelezny oblucik, ktory prilieha konovi na nosovu kost' = lfahko sa ovlada

c/ koZena ohlavka bez zubadla, nanosnik je z dvojitej koze, medzi kozu je vsity
Zelezny oblucik, ktory prilieha konovi na sankovu kost' = lahko sa ovlada

7/ Zelezny oblucik ma 1,2,3 kruzky na pripinanie :

a/ lonzovacich oprat

b/ vyvadzovacej voédzky

c/ lonzovacich oprat a vyvadzovacich oprat

8/ VYVADZOVACIA VODZKA je dlha asi meter, na oboch koncoch ma
pracky so zapinkami, méze byt aj gumena = podla vole kona urcitu
pruznost’. Jednym koncom sa zapina k :

al obrusniku a druhym k uzdi€ke. Pouziva pri uzdeni kona uzdi€¢kou, ktora
sa v tomto pripade dava pod obnosok

b/ obrusniku a druhym k obnosku. Pouziva pri uzdeni kona uzdickou, ktora sa v
tomto pripade dava pod obnosok

c/ obrusniku a druhym k lonZovacim opratam. Pouziva pri uzdeni kona uzdi¢kou,
ktora sa v tomto pripade dava pod obnosok

9/ Pas dlhy 180 — 200 cm, Siroky 10 — 13 cm ma dve pracky a dve zapinky
savola:

al/ lonzovacia oprata

b/ lonzovaci Sfahun

c/ obrusnik

10/ Lonzovacie opraty maju na jednom konci sluéku a na druhom pracku
so zapinkou, Fahké / netlaili na nos kona ak do kruzku nanosnikal. Ich
rozmery su:

al Sirka 13 — 14 cm, dizka 16,5 m

b/ Sirka 3 — 4 cm, dizka 6,5 m

c/ 8irka 0,5 — 1 cm, dizka 6,5 m

11/ Jazdecka uzdi¢ka sa sklada sa z natylnika, ku ktorému su pripnuté dve
licnice = dole maju pracky, ktorymi sa k nim zapina :

al zubadlo b/ obnosok c/ lonzovacie opraty

12/ Suc€ast’'ou jazdeckej uzdicky je aj :

al nacelnik, podhrdelnik a nanosnik / méze byt’ aj bez nanosnika /

b/ nacelnik, podhrdelnik / méze byt aj bez podhrdelnika / a nanosnik

c/ nacelnik / moéze byt aj bez neho / ,podhrdelnik a nanosnik

13/ Sucast’'ou pombcok na lonzovanie ja aj lonzovaci bi¢ :

al s kratkym Slahuriom b/ s dlhym slahunom ¢/ bez Slahuna

14/ Lonzovanie zaCiname tak, ze pomocnik vedie kona v kruhu a postupne
od neho pozdiz lonze ustupuje, zatial ¢o druhy pomocnik ho pobada k
pohybu dopredu. Nohosled je v :

al kluse b/ cvale c/ kroku

15/ Pokial' kon chodi kfudne v kruhu = je mozné zac¢at’ s nim :

al klusat’, spociatku v kluse rychlo unavuje, vkladat’ ukfudiujuce intervaly
b/ cvalat, spoCiatku sa v cvale rychlo unavuje, vkladat ukludiujuce intervaly

c/ pohybovat sa v rychlom kroku, spoCiatku sa v rychlo unavuje, vkladat



ukfudfiujuce intervaly

16/ Casto menime smer pohybu = neopotrebovali rovnaké konéatiny,
zmenu pohybu = zastavenie kona na kruhu, pomocnik ho otoéi a zavedie
na opacny smer pohybu.

a/ délezité pristupit zo zadu, pomaly a pochvalit ho

b/ délezité pristupit’ zo predu, pomaly a pochvalit’ ho

c/ dolezité pristupit’ zo stredu, pomaly a pochvalit ho

17/ Dlhy bi¢ hlavne na to = konovi ukazat’ :

a/ po akom velfkom kruhu sa ma pohybovat

b/ Zze nesmie kruh zmensSovat’

c/ po akom velkom kruhu sa ma pohybovat’ a ze nesmie kruh zmensovat’
18/ Délezity krok v ramci pripravy na nasedlanie kona je :

al lonzovanie s obrusnikom

b/ lonZovanie so vyvazovacimi otazami

¢/ cambonom

19/ Medzi pomé6cky na lonzovanie s pomocnymi ot'azami patri :

al vyvazovacie otaze, opatrené uprostred s pruznym gumovym kruzkom

b/ CHAMBON

c/ vyvazovacie ot’'aze, opatrené uprostred s pruznym gumovym kruzkom a
CHAMBON

20/ Pomoécka na lonzovanie s pomocnymi otazami CHAMBON ma za
ulohu :

al znizenie hlavy kona, natiahnutie krku a vyklenutie chrbta

b/ znizenie hlavy kora

c/ natiahnutie krku a vyklenutie chrbta

21/ Pri pouziti pomocnych ot’azi je dolezité sledovat’ pohyb :

al/ prednych konc€atin = ak sa dostatoCne pruzne a energicky neodrazaju, ale kén
ich za sebou , TAHA" lonZovanie neplni svoj ciel

b/ prednych a zadnych konCatin = ak sa dostatoCne pruzne a energicky
neodrazaju, ale kén ich za sebou , TAHA® lonZovanie neplni svoj ciel

c/ zadnych konéatin = ak sa dostato¢ne pruzne a energicky neodrazaju, ale
kon ich za sebou ,,TAHA“ lonzovanie neplni svoj ciel

22/ Délezité je kombinovat’:

a/ nateny pohyb lonzovanim s vol'nym pohybom vo vybehu alebo v hale

b/ nenuteny pohyb lonZovanim s vofnym pohybom vo vybehu alebo v hale

¢/ nenuteny pohyb lonZovanim s nutenym pohybom vo vybehu alebo v hale

23/ Mé6zeme ho nechat’ prekonavat’ bariéru polozenu na zemi. Postupne
pridavame d’alSie na vzdialenost’ :

a/ 1,3 m pre krok a 0,7 m pre klus

b/ 1,3 m pre klus a 0,7 m pre krok

c/ 1,3 m pre cval a 0,7 m pre klus

24/ Postupne pridavame a zaéneme nacvik skakania. SKAKANIE VO
VOLNOSTI = z klusu nechame kona prekonavat’ bariéry s tym, ze za
poslednu dame na vzdialenost’ :

a/ 3,5 m a kavalet je maximalne vysoky 60 cm



b/ 1,5 m a kavalet je maximalne vysoky 160 cm

c/ 7 m a kavalet je maximalne vysoky 30 cm

25/ Sledujeme uvolnenost’ kona, nesenie chvosta do obluka :

a/ kyvavy pohyb na pravu stranu, priCom chody su pruzné a priestorné

b/ kyvavy pohyb na lavu stranu, priCom chody su pruzné a priestorné

c/ kyvavy pohyb zo strany na stranu, pricom chody su pruzné a priestorné
26/ Pri obsadani remontov dame nauzdenému kornovi o€uchat’ sedlo.
Podobne ako pri obrusniku sedlo polozime :

a/ takmer na kohutik a posunieme nadol aby sme ho nepolozili na srst’
otocenu v protismereab protismere

b/ pred kohutik a a posunieme nadol aby sme ho nepoloZili na srst otoenu vy s
protismere

c/ za kohutik a posunieme nadol aby sme ho nepolozili na srst otoCenu vy s
protismere

27/ Zo sedla najprv odstranime :

a/ prednu razsochu, aby sme kofia nerusili

b/ zadnu razsochu, aby sme kora nerusili

c/ strmene, aby sme kona nerusilli

28/ Ak koén znasa sedlo aj strmene moézeme pristupit k obsadaniu.
Pomocnici vedu kona z obidvoch stran. Idealne je, ak skuseny jazdec je na
kona vysadeny takym spésobom, ze :

al zostane lezat’ na bruchu v sedle a drzi sa len hrivy, alebo nakréného
ramienka uz pri nasadeni

b/ zostane lezat na bruchu v sedle a drzi sa len prednej razsochy, alebo
nakréného ramienka uz pri nasadeni

c/ zostane lezat na bruchu v sedle a drzi sa len obidvoch voditok, ktorymi vedu
pomochici — vodiCi kofa

29/ Nebezpecné je pri obsadani davat’' nohu do strmena — méze splasit’ !
Nemal bysa chytit’ ot'azi tak, ze bude pésobit’ cez zubadlo na kona. Idealne
je ak ide za starSim konom. Prva lekcia pod jazdcom by nemala trvat’ dlhsie
ako :

a/ 60 minut

b/ 120 minut

¢/ 20 minut

30/ Uz pri vycviku mladych koni je mozné zistit’, ¢i je vhodnym koriom pre
konkrétne jazdecké zameranie. Napriklad mlady kén pre parkurové
skakanie musi preukazovat prirodzenu rovnovahu, psychicku
vyrovnanost’, pracu krku a chrbta s tym , ze :

al pri skoku sa kohutik vyrazne dviha a vSetky kon€atiny su pokréené

b/ pri skoku kohutik vyrazne klesa a vSetky koncatiny su pokréené

c/ pri skoku sa kohutik vyrazne dviha a hrudnikové koncCatiny su pokrcené



