Tema METABOLIZMUS SACHARIDOV

— oligo a polysacharidy sa sa vstrebavaju u I'udi cez resorpcny epitel tenkeho Creva vo
forme MONOSACHARIDOV najéastejsie vo forme GLUKOZY / HROZNOVY CUKOR
= CGH 1206 /

u prezivavcov sa vstrebavaji viacsinou z predzalidkov / bachor+c¢epiect+kniha/ vo forme
VYSSICH MASTNYCH MONOKABOXYLOVYCH KYSELIN = kyselina stearova

kyseliny palmitova CH3(CH»)14COOH, kyselina olejova
CH3(CHjp)7CH=CH(CH»)7COOH

glukoza je pritomnd vo vSetkych tkanivach ¢loveka, ale aj zvieracieho organizmus

po prechode cez stenu tenkého ¢reva do krvi pomocou resorpéného epitelu sa zilou
VRATNICOU dostava do pedene, kde sa z nej tvori polysacharid GLYKOGEN /C¢H,,0s/n
Poznamka : Zila vratnica je su¢astou cievneho vybavenia VRATNICOVEHO /
PECENOVEHO / krvného obehu. Zbiera krv bohatt na Ziviny z organov brusnej dutiny /
zaludok, Creva /

glykogén sice predstavuje pomerne mali energie v organizme, ale tato VELMI
POHOTOVU

tvori sa tiez v prie¢ne pruhovanej svalovine / kostrové svalstvo /

rozklad glukézy a glykogénu = hlavny zdroj energie

C6H1205+ 602 = o 6 C02+ 6H20 Q: - 2824 kJ.Il’lOl_1

hladina glukézy sa v krvi udrzuje pri normalnom stave organizmu na rovnakej tirovni

glukoéza

Chlapi 4,1 - 6,4 Zeny 4,1-6,4 Irirtmerr:om =milimol na

pri riadeni Grovne hladiny glukézy v krvi mé déleZita ulohu NERVOVA SUSTAVA

ked’ sa hladina koncentracie glukdzy znizi pod normélnu troven, medzimozog ¢loveka
stimuluje cez nervové vldkna pecen, kde sa Cast’ glykogénu premeni na glukézu

po ustaleni hladiny gluko6zy aktivita peCene prestane

znizena koncentracia glukoézy v krvi = HYPOGLYKEMIA : znamenéa pokles hladiny
glukdzy v krvi pod hodnotu 3,3 mmol/l. Tento stav je vel'mi vadZzny a mdze viest k strate
vedomia, pretoze mozog ziskava energiu iba z glukdzy a nemo6ze bez nej fungovat’
zvysena koncentracia glukozy v krvi = HYPERGLYKEMIA : Spravidla za hyperglykémiu
povazujeme hodnoty nad 11 mmol/I.

Hladina glukézy v krvi je priamo regulovand hormonalne : hormény INZULIN a
GLUKAGON, ktoré su produktami ZPazy so zmieSanym vylu¢ovanim PANKREASU /
Podzaltudkova zl'aza /

Kym inzulin hladinu glukézy v krvi zniZuje, glukagon jej hladinu naopak zvySuje,
pretoze mobilizuje energetické rezervy organizmu a podporuje Stiepenie glykogénu, Co je
latka ktora predstavuje zdsobnu formu glukozy. Spolu s glukagonom sa uvoliuje aj
hormoén adrenalin, ktory vyvola pocit hladu a "printti" ¢loveka najest’ sa a doplnit’ si tak
zasobu cukru v krvi.

Ak metabolizmus glukézy funguje spravne, nemdéze k Zivot ohrozujucej hypoglykémii
dojst’, pretoze v pripade poklesu hladiny glukézy v krvi pod normalnu hodnotu, sa utlmi
sekrécia inzulinu a naopak vyvola sekrécia glukagonu a adrenalinu, ¢o vyrovna hladinu
glukézy v krvi.

V pripade, Ze pacient upadne do hypoglykemickej komy, mozete mu pomoct’ vlozenim
kocky cukru medzi tvar a zuby alebo pichnutim nadzové injekcie proti hypoglykemickej
kéme. Té& obsahuje glukagon. NIKDY NEPICHAJTE DIABETIKOM V
HYPOGLYKEMICKEJ KOME INZULIN! Zvysenie hladiny inzulinu v krvi by ich mohlo
zabit’.



