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Uzdéni a sedlani

Spravné osedlat a nauzdit koné je nutno se dobfe naucit, stejné jako je tfeba umét jej odstrojit. Koné
muzete uzdit €i sedlat bud jiz ve staji, nebo az po vyvedeni na dvur. V tomto pfipadé musi mit kan
nasazenou ohlavku, aby bylo mozné ho bezpecné drzet. Pfi nasazovani uzdecky se chovejte tise a
klidné. Snazte se udrzet pratelsky kontakt s koném. Vystroj pfed nasazenim vzdy dikladné
zkontrolujte.

UZdéni: Nejdfive se musite pfesvédgit, zda nanosnik a podhrdelnik nesou zapnuty. Po pfetazeni
otéze pres hlavu koni sundejte ohlavku, ale nechejte ji viset na krku. Je to dulezité, nebot v pfipadé
potfeby muzZete koné snadno pfidrzet.

1. Zasunuti udidla- Levy palec viozte koni do koutku huby (zvife ji otevie) a Setrné zasunte udidlo.
Dejte si pozor, abyste koné neuhodili do zubu. Néktefi koné jsou na uzdéni tak zvykli, Ze tlamu
otevrou automaticky, kdyZz mu pfed ni udidlo date.

2. Pres usi- Natylnik pfetahnéte za usi tak daleko, aby se nachazely v prostoru mezi natylnikem a
¢elenkou. Tento ukon provadeéjte opatrné, kun je usi zvlast citlivy. Kstici prehodte pres ¢elenku.

3. Upinani feminka- Postupné zapnéte nanosnik a podhrdelnik. Nesméji byt vSak utazeny pfilis
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tésné. Pod femeny by mélo byt mozné volné zasunout 2 prsty.

N

Sejmuti uzdecky: Pied sejmutim uzdecky na krk koné volné povéste ohlavku. Teprve potom
rozepnéte nanosnik a podhrdelnik. Jednou rukou uchopte otéze a natylnik a pfetahnéte je smérem
dopfedu (pfed o€i koné). Kin sam uvolni stisk udidla, které potom snadno vytahnete z tlamy. Znovu
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Sedlani: Tfmeny jsou vytazeny nahoru a podbfidnik, na jedné strané zapnuty, je pfehozen pfes
sedlo. Pfi pfenaseni sedla si je polozte na predlokti a pevné drzte, aby jste jej neupustili a tim
poskodili vnitini kostru.

1. Spravné nasazeni- Nejprve koné uvazte. Pak k nému pfistupte z levé strany a sedlo s deckou
zvednéte nad kohoutek. Teprve potom sedlo posunte do spravné polohy. Tento pohyb vzdy
provadéjte po sméru rustu srsti. Vypnéte deCku a zkontrolujte, zda lezi hladce pod velkymi
bocnicemi.

2. Upnuti podbrisniku- PodbfiSnik provliéknéte koni pod bfichem a z levé strany jej pfitdhnéte. Ne
vSak pfilis tésné! Mezi podbfiSnik a télo koné by se méla volné zasunout ruka. Utahnéte zapinky
podbfiSniku jen tolik, aby udrzely sedlo. Dotahnete je az tésné pred jizdou. Nakonec prsty
zkontrolujte, zda kize neni podbfiSnikem nékde skfipnuta. Tuto kontrolu provedte na obou stranach.

Sejmuti sedla: Pii snimani sedla nespé&cheite, pracuijte klidné a opatrn&. Sedlo ihned uloZte na
vyhrazené misto, aby nedoslo k jeho poskozeni.

1. Zvednuti tfrmenu- Tiimeny vytahnéte smérem nahoru k sedlu, aby k nému zcela pfilehly. Pak
skrze tfrmeny protahnéte vrchni i spodni tfrmenoveé femeny.

2. Sejmuti sedla- Opatrné rozepnéte podbfisnik, aby neuhodil koné do nohy nebo bficha. Pak jednu
ruku vlozte pod pfedni rozsochu a druhou pod zadni rozsochu. Sedlo opatrné stahnéte koni z hibetu
smérem k zadi koné. PodbfiSnik, aby nepfekazel, pfehodte pfes sedlo.

Ustrojeny kun: Po nauzdéni a osedlani koné vzdy zkontrolujte spravné zapnuti véech fement a
prekontrolujte, zda jednotlivé sou€asti dokonale pfiléhaji k t€lu koné. Pozornost vénujte i ulozeni
udidla v tlamé. Pfipadné zahyby na nanosniku a ¢elence musite vyrovnat. Zjistite-li, ze kiize pod
sedlem je nakrabacena (tvofi mélké zahyby), uhlad ji. Pfitom si muzete pomoci postupnym
zvednutim nohou koné.

Dokonale ustrojeny kun: Kin maze dosahovat poZzadovaného vykonu jediné tehdy, je-li
bezvadné ustrojen. Veskera vystroj musi odpovidat jeho velikosti a télesnym proporcim. To plati
zvlasté o Sifce sedla. Uzké sedlo koné dfe a tlacCi. Zvire je pak neklidné a naruSena je i plynulost jeho
pohybd.



UZDENIE KONA

-Spravne osedlat a nauzdit kona je nutné sa dobre naucit, rovnako ako je treba vediet ho odstrojit.
Kofia mézete uzdit' i sedlat’ bud' uz v stajni, alebo az po vyvedeni na dvor. V tomto pripadé musi mat
koén nasadenu ohlavku aby bolo mozné ho bezpecne drzat. Pri nasadzovani uzdecky sa chovejte
ticho a kludne. Snazte sa udrzat’ priatelsky kontakt s konnom. Vystroj pred nasadenim vzdy dokladné
skontrolujte.

-Najskor sa musite presvedcit, ¢i nanosnik a podhrdelnik nie su zapnuté. Po pretiahnuti otaze cez
hlavu koni zlozte ohlavku, ale nechaijte ju visiet na krku. Je to dblezité,pretoze v pripade potreby
mo&zete korfa lahko pridrzat.

1)Zasunutie zubadla- Lavy palec viozte koriovi do kutiku huby (zviera ju otvori) a Setrne zasurite
zubadlo. Dajte si pozor, aby ste koria nbuchli do zubov. Niektoré kone su na uzdenie tak zvyknute,
Ze humu otvoria automaticky, ked mu pred fiu zubadlo date

2)Cez usi-Natylnik pretiahnite za usi tak daleko, aby sa nachadzaly v priestore medzi natylnikom a
Celenkou. Tento ukon robte opatrne, kon je na usi zvlast citlivy. Ksticu prehodte cez ¢elenku
3)Upinanie remienkov-Postupne zapnite nanosnik a podhrdelnik. Nem&zu byt v8ak utiahnuté prilis
natesno. Pod remerimi by malo byt mozné volne zasunut 2 prsty

-Pred zlozenim uzdecky na krk koria volne poveste ohlavku. Az potom rozopnite nanosnik a
podhrdelnik. Jednou rukou uchopte otaze a natylnik a pretiahnite ich smerom dopredu (pred oci
kona). Kén sam uvolni stisk zubadla, ktoré potom jednoducho vytiahnete z huby. Znovu ale dbajte na
to, aby ste koria nahodou nebuchli do zubov

SEDLANIE KONA

-Strmene su vytiahnuté hore a podbrusnik, na jednej strane zapnuty, je prehodeny cez sedlo.

Pri prenasani sedla si ich polozte na predlaktie a pevne drzte, aby ste ich nepustili a tym poskodili
vnutornu kostru

1)Spravne nasadenie-Najprv kona priviazte. Potom k nemu pristupte z lavej strany a sedlo s
decCkou zdvihnite nad kohutik. Najprv sedlo posurnte do spravnej polohy. Tento pohyb

vzdy prevadzajte po smere rastu srsti. Upevnite deCku a zkontrolujte, ¢i lezi hladko pod velkymi
bocCnicami

2)Zapnutie podbrusniku-Podbrusnik prevlieknite koriovi popod brucho a z favej strany ho pritiahnite
Nie vSak prili§ natesno! Medzi podbrusnik a telo kona by sa mala volne zasunut ruka.

Utiahnite podbrusnik len tolko, aby udrzaly sedlo. Dotiahnite ho az tesne pred jazdou. Nakoniec prsty
skontrolujte, ¢i koZa neni podbrusnikom niekde pricviknuta. Tuto kontrolu urobte na oboch stranach

-Pri zloZeni sedla sa neponahlajte, pracujte kludne a opatrne. Sedlo ihned ulozZte na vyhradené
miesto, aby nedoslo k jeho poskodeniu

1)Zdvihnutie strmenov-Strmene vytiahnite smerom nahor k sedlu, aby k nemu prilahly. Potom
skrz strmene pretiahnite vrchné i spodné strmenoveé remene

2)ZloZenie sedla-Opatrne rozopnite podbrusnik, aby nebuchol kona do nohy alebo brucha. Potom
jednu ruku vlozte pod prednu razcochu a druhu pod zadnu razcochu. Sedlo opatrne stiahnite konovi
z chrbatu smerom k zadku kona. Podbrusnik aby neprekazal, prehodte cez sedlo

PO...

-Po nauzdeni a osedlani korfia vzdy zkontrolujte spravne zapnutie vSetkych remeriov a
prekontrolujte, ¢i jednotlivé su€asti dokonale priliehaju k telu kona. Pozornost venujte i

uloZeniu zubadla v hube. Pripadné zahyby na nanosniku a €elenke musite vyrovnat. Ak zistite, Ze
koZa pod sedlom je nakrabatena (tvori plytké zahyby), uhlad’ ju. Pritom si mézete poméct
postupnym zdvihnutim néh kona

-Kén méze dosahovat pozadovaného vykonu len vtedy, ak je dobre ustrojeny. VSetka vystroj musi
odpovedat jeho velkosti a telesnym proporciam. To plati zvlast o Sirke sedla. Uzke sedlo koria dre a
tlaCi. Zviera je potom nekludné a naruSena je aj plynulost’ jeho pohybov

PRI SEDLANI JE DOLEZITE : SEDLO - musite ho aj spravne umiestnit! A to presne nad taZisko,
najhlbsi bod posedlia musi byt naozaj umiestneny nad
najhlb&im bodom chrbta - pombZzte si tym :



ze si zoberiete fotografiu Vasho kona a nakreslite si na nu c¢iarky, ako to vidite tu (jednu
nakreslite od bedrového hrbolu po prednid sponku (a) a druhii od ramenného kibu po zadnu
sponku (b) - od bodu, kde sa skrizia (c - tazisko), ved’te kolmicu nahor - ta ma pretinat’ sedlo
prave v najhlbSom bode posedlia (d); zdroj: S. Stammer: Fyzioterapie, str. 161). Potom si fotku
vezmite do stajne a po nasedlani si poodstupte a porovnavajte a upravujte polohu sedla, kym
to nebude ,,ono*

Poznamka : obrazok najdete tu http://www.polytechnika.sk/admin/files/1794.pdf

SED JAZDCA

— je kludna, pruzna, pohotova a na pohyboch kona nezavisla poloha taZiska jazdca,
pispésobena tazisku kona

— prispbésobivy a pritom pevny sed vylu€uje strnulost

— podmienkou je naprosta uvofnenost svalstva a pohybllivost vo smere vertikalnom aj
horizontalnom

- nutny predpoklad : SPRAVNA DLZKA STRMENOV = nesmu byt ani kratke ani dlhé

- dizka méa zabezpetit aby jazdec mal pevny a hlboky sed

- spravna dizka u zagiatoénikov je vtedy, ked pri postaveni do strmerfiov a pri preslapnutej pate
je vzdialenost’ medzi sedacimi kostami a najhlbSim miestom posedlia asi 10 — 15 cm

— kolena a holene musia byt prilozené k sedlu a rozkrok posunuty k prednej razsoche

— ddélezité aby jazdec hfadel dopredu medzi uSami korna so zdvihnutou hlavou, uvolnil sa v
krizoch, sedel vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu, prilozil holefi na zadny
okraj podbrusnika a s hlboko preslapnutou patou naslapoval pruzne do strmeriov, nasadenych

— sedacie kosti su rovhomerne rozlozené po obidvoch stranach posedlia

- stehna a kolena su prilozené celou plochou — NESMU ODSTAVAT !

- PRI SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ PRIAMKE !

— spravnemu sedu najprv v kroku, fahky klus, cval

— v lfahkom kluse a v rychlejSom volnom cvale je trup nychyleny mierne dopredu, aby jazdec
mohol zachytit' zrychleny pohyb, ktory vrcholi v skokoch

— pre vedenie kona je dblezité, aby ramena boli uvofnené, lakte sa lahko dotykali bokov, bez
odstavania alebo kf¢ovitého pritiskania

- zapastie zostava pruzné v predizeni predlaktia / obrazok 53 — 54 /

— na spevnenie sedu = jazda bez strmenov a prekraCovanie kavalety / nizka drevena prekazka

napr. brvno, klada na zemi alebo umiestnena do nizkeho kriz

- DRZANIE OTAZI

— jazdec drzi otaz makko / lahko / zovretymi medzi malickom a prstenikom asi vo vzdlialenosti
jednej pasti PRED A NAD KOHUTIKOM

— oftaz, past a predlaktie tvoria priamku

— zovreté dlane su blizko seba a neostavajucimi palcami smeruju nahor / obr. 55/

— http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-y4s-4



http://www.polytechnika.sk/admin/files/1794.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-y4s-4

DOROZUMIEVACIE PROSTRIEDKY

Dorozumievacie prostriedky medzi jazdcom a konom su :
1/ OTAZE

2/ TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN

3/ SED JAZDCA

4/ BICIK

5/ HLASOVE POMOCKY

OTAZE
— jazdec smer pohybu, tempo, a chod kona
— napomahaju k odstraneniu krivosti a podsadzovaniu kona
— priuzduju a vzpramuju kona
— udrziavaju prilnutie
TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN
— pohyb kona vpred
— ovladanie jeho panvovych kon¢atin, predovSetkym pri podsadzovani
— tlak lytok na stranu hrudnika byva najintenivnejSi pri nacviku skokov cez prekazku
SED JAZDCA
— pbsobi priamo na panvu a chrbtové svalstvo koria, ktoré ma zasadny vyznam pre kvalitu
pohybu koria a pre jeho zastavenie
— kon sa pohybuje tym smerom, kam sa vychyli hmotnost jazdca a ma snahu podchytit' jeho
hmotnost’ aby vyrovnal tazisko, ktoré je priblizne vo strede tela
— sed sa rozliSuje podla ucelu : napr. sed pre parkurove skakanie, drezurny sed, sed pre terénnu
_ jazdu / military /, sed dostihovy a pod.
BICIK
— najzakladnejSia pombcka pri poCiatocnom vycviku kona
— pri Specialnom vycviku v drezure sa pouziva hlavne pri praci zo zeme, ale tento je dlhSi
— nemal by vzbudzovat u kona strach
HLASOVE POMOCKY
— hlavne v prvom obdobi vycviku koria
— postupne obmedzovat, ale zachovat si ku konovi laskavé slovo

n T ——— = ]
BicCik drezurny s klasickou plastovou ru¢kou 90 — 110
UZDENIE A SEDLANIE
https://www.youtube.com/watch?v=dV_8Ho036R0A
https://www.youtube.com/watch?v=Jhl-NegBvC4



https://www.youtube.com/watch?v=dV_8Ho36R0A

