11/ VYCVIK MLADYCH KONI

Vycvik kona zacina od ,narodenia“ Zriebata. Styk Cloveka so zZriebatom = prvé navyky a vzbudenie
dévery. Zasady vycviku, ktoré mézu ovplyvnit’ dalSie vyuZzitie shopnosti kona :

- korovi dostatok ¢asu aby pochopil nas umysel = nasilne neurychlujeme

- mlady, neskuseny kén = vela drazdivych podnetov na ktoré reaguju instiktivne : netrestat, ale
ukfudnovat' a ziskat' jeho déveru

- pri vycviku sa musi kon vzdy prirodzene, pravidelne a s lahkostou pohybovat

- postupovat systematicky = od jednoduchého k zlozitému

- fyzicky nepretazovat’ a oSetrovat by ho mal jeden oSetrovatefl

Prva Cast vycviku je pre vSetky kone rovnaka, bez ohladu na to, Ci ide o kone jazdecké alebo tazné
ZACIATOK : 2,5 roka teplokrvniky, 2 roky chladnokrvniky. VYNIMKOU je anglicky plnokrvnik a klusak
= zacinaju vycvikom vo veku asi 1,5 roka

- vycvik za€ina obvykle prechodom do inej mastale = zmena ustajnenia, vyzivy, kimenia, oSetrovania
a zmena spbsobu ustajnenia

LONZOVANIE REMONTOV

- posilnenie dbvery kona k Cloveku, zvySit kondiciu obzvlast' v partiach, ktoré budu namahané pod
jazdcom v dalSom obdobi vycviku

- zvyka na hlasové pomécky, u€i sa poslusnosti a posilhuje sa svalova sustava

- aspon 10 metrov dlha lonz, ktoru zapiname do obnosku, lonZovaci bi¢ s dlhym Slahurfiom, lonzovaci
kruh = mézeme vyrobit aj so balikov slamy

- lonZovanie zag¢iname v KROKU a to tak, Ze pomocnik vedie koria v kruhu a postupne od neo pozdiz
lonZe ustupuje, zatial ¢o druhy pomocnik ho pobada k pohybu dopredu

- pokial kén chodi kfudne v kruhu = je mozné zacat' s nim klusat, spocCiatku kluse rychlo = unavuije,
vkladat' ukludriujuce intervaly

- Casto menime smer pohybu = neopotrebovali rovnaké kon&atiny, zmenu pohybu = zastavenie kona
na kruhu, pomocnik ho otoCi a zavedie na opacny smer pohybu. Délezité pristupit zo predu, pomaly
a pochvalit ho

- dlhy bi¢ hlavne na to = kofiovi ukazat po akom vefkom kruhu sa ma pohybovat a ze nesmie kruh
zmenSovat

LONZOVANIE S OBRUSNIKOM = délezity krok v ramci pripravy na nasedlanie kofia

LONZOVANIE S POMOCNYMI OTAZAMI

al vyvazovacie otaze, opatrené uprostred s pruznym gumovym kruazkom

b/ CHAMBON = princip : zniZenie hlavy kofia, natiahnutie krku a vyklenutie chrbta

]




V obidvoch pripadoch sledovat pohyb zadnych koncCatin = ak sa dostatoCne pruzne a energicky
neodrazaju, ale kén ich za sebou ,TAHA* lonZovanie neplni svoj ciel.

Délezité kombinovat NUTENY POHYB LONZOVANIM s VOLNYM POHYBOM vo vybehu alebo v
hale =mbézeme ho nechat prekonavat bariéru polozend na zemi. Postupne pridavat dalSie na
vzdialenost 1,3 m pre klus, 70 cm pre krok. Postupne pridavame a zaCneme nacvik skakania.
SKAKANIE VO VOLNOSTI = z klusu nechame koria prekonavat bariéry s tym, Ze za poslednd dame
na vzdialenost 3,5 m KAVALET VYSOKY MAX. 60 cm

Uvolnenost koria = nesenie chvosta do obluka, kyvavy pohyb zo strany na stranu, pri€¢om chody su
pruzné a priestorné

OBSEDANIE REMONTOV = nauzdenému konovi nechame oc€uchat sedlo a zoznamil sa s nim.
Podobne ako pri obrudniku sedlo poloZzime na chrbat takmer na kohutik a posunieme nadol aby sme
ho nepolozili na srst otoCenu v protismere. Zo sedla na zacCiatku odstranime strmene aby sme kona
nerusili. Ak kén znasa sedlo aj strmene mézeme pristupit k obsadaniu. Do obnosku pripevnia
pomocnici voditko aj uz druhej strany. Skiseny jazdec je na korfia vysadeny takym spésobom, ZE
ZOSTANE LEZAT NA BRUCHU V SEDLE. Vodi¢i vedu kofa okolo jazdiarne, haly alebo
ohrani¢eného priestoru. IDEALNE AK SA POHYBUJE ZA STARSIM KONOM.Jazdec na udrzanie
rovnovahy sa chyti hrivy alebo nakréného remienka pri samotnom nasadani uz do sedla. Nemal by
sa chytit' otazi tak, ze bude pdsobit cez zubadlo na koria. Nebezpecné je pri obsedani davat nohu do
strmena — mdze splasit’ ! Prva lekcia pod jazdcom by nemala trvat’ dlhSie ako 20 minut.
Vyber kona pre jednotlivé jazdecké discipliny :
— skokovy kén = prirodzenu rovnovahu,psychicky vyrovnany, vo skoku je dblezita praca krku a
chrbta s tym , ze pri skoku sa kohutik vyrazne dviha a vSetky koncatiny su pokrcené
— drezurny kénn = velmi dobra priestranna mechanika pohybu vo vSetkych chodoch s
neoby€ajnou priestrannostou, vyrovnany, uvolneny, nenutenych pohybov
— kon pre vSestrannost = syntéza predchadzajucich charakteristik, ,odvahu a bojové srdce ,,



TECHNIKA LONZOVANIA II.
dlhé opraty na ovladanie kona pri vycviku

mlady kén = REMONT

pouzivanie koni na pracu : anglicky plnokrvnik nesmie pred prvym rokom, chladnokrvnik pred
druhym rokom

priprava remonta za¢ina LONZOVANIM

metodda vycviku kofia zo zeme, pri ktorej sa kdn pohybuje na lonzi do kruhu v réznych chodoch
lonzér = hlasom, lonZou a lonzovacim bi¢om koriguje a zlepSuje pohyb kona

lahSie navyknu na spolupracu so ¢lovekom, reagovat na povely, uvolneny pohyb v rovnovahe
eSte predtym ako si na neho sadne jazdec

rozcvicenie kona pred tréningom, pohyb v rekonvalescencii alebo ked sa z inych dévodov
neméze na nom jazdit

fixacia korektného pohybu pri podsadeni zadku, vyklenuti chrbta, ¢im dochadza k modelacii
svalov chrbta a krku kona

Pomdocky na lonZovanie koni

Obnosok : kozena ohlavka bez zubadla, nanosnik je z dvojitej koze, medzi kozu je vSity
zelezny oblucik s jednym, dvoma alebo troma krizkami / pripinanie lonzovacich oprat alebo
vyvézovacej vodzky / Zelezny oblucik prilieha kofiovi na nosovu kost= lahko ovlada
Vyvadzovacia vodzka : dlha asi meter, na oboch koncoch ma pracky so zapinkami, méze byt
aj gumena = podfa vble kona urCitu pruznost. Jednym koncom sa zapina k obrusniku a
druhym k uzdi¢ke. Pouziva pri uzdeni kona uzdi€¢kou, ktora sa v tomto pripade dava pod
obnosok.

Obrusnik : pas 180 — 200 cm, Sirka 10 — 13 cm. Dve pracky a dve zapinky.

LonZovacie opraty : konopné, Sirka 3 — 4 cm, diZzka 6,5 m, na jednom konci sluéku a na
druhom pracku so zapinkou, lahké / netlaCili na nos kofia ak do kruzku nanosnika/, ale aj
pevné

Jazdecka uzdi€ka : sklada sa z natylnika, ku ktorému su pripnuté dve licnice = dole maju
pracky, ktorymi sa k nim zapina zubadlo. Sucastou je aj nacelnik, podhrdelnik a nanosnik /
mdze byt aj bez nanosnika /



Lonzovacia ohlavka s obnoskom

Tento masivny typ ohlavky sa uz dnes az tak beZne nepouZziva, ale v mnohych "tradi¢ne" zaloZenych
stajniach na nej eSte stale prebieha lonzovanie mladych koni a zaciatoCnikov. Tym, ze je ma velmi
Siroké remene (najma na nanosniku), rozklada tlak na velku plochu a koni tym dovoluje silou sa do
nej opierat. Ak takto koén proti ohlavke tlaCi na lonzovacom kruhu, odstrediva sila mu zacne vytlacat
nos von z kruhu a zatylok dnu, plus zadok za¢ne vypadavat z kruhu von - kén sa tym padom krivi.
Napinanie lonze spolu s bortenim zatylku spoésobuju éasom zmeny na stavcoch chrbtice a
kiboch a sPachach konéatin - je to velmi $kodlivé!

Zo spominanych dévodov je preto podla mna pouzivanie tejto ohlavky vyslovene Skodlivé (v pripade
napinania lonze) alebo aspon kontraproduktivne (neumoznuje davat zZiadne presné, jemné signaly,
iba korfa ovlada hrubou silou). Namietka, ze zapnutim lonze do kruzku obnoska sa Setri papula koria,
je opodstatnena len v pripade, Ze na koni zaroven nesedi zaCiatoCnik, ktory mu rve do papule alebo
kén nema neprimerane utiahnuté vyvazovacie otaze. Navyse tym, Ze obnosok pevne zviera Celuste
kona a tla¢i mu na lica, mdze fahko spésobit’ stuhnutost’ Celustnych svalov a tym padom aj svalov
krku, pliec a chrbta.

Myslim, Zze ovela vhodnejSie je pouzit na lonzovanie povrazovu ohlavku, ktora kofia zbytoCne
neobmedzuje, je lahka, volna, Setri papulu a hlavne koni nedovoli opierat sa do nej - rovnovahu
musi drzat sam. Viac na tému pripinania lonZe najdete v tomto €lanku.


http://equilibrio-natural.blog.cz/1108/pripinanie-lonze

Pripinanie lonze

Jednoduché zapnutie do vnutorného kruzku zubadla

Toto zapnutie je vhodné len pre velmi pokrocilé kone, ktoré sa uz bezpec¢ne, na 100% vedia na kruhu
niest samy a prevesena lonz im sluzi uz len ako udanie vzdialenosti od Cloveka - NIKDY ju
nenapinaju. Pri napinani lonZe totiz zacnu na kona pésobit odstredivé sily, ktoré vytlacaju jeho nos
von z kruhu a naopak zatylok tlagia dnu - kér sa cely skrivi, negativne to pésobi aj na kiby a $fachy
koncatin, najma na hlboké ohybace a natahovace prstov.

Navyse ak sa kon pri takomto zapnuti lonZze o fAu oprie, zubadlo sa mu bude neprijemne pretahovat
cez papulu. To ¢asom spbsobi otupenie kona v papuli (nehovoriac o tej bolesti, o otupeniu
predchadza!). Pretahovaniu zubadla papufou sa sice da zabranit pevne stiahnutym nanosnikom ¢i
zubadlom s tyCkami, ale to je len rieSenie dbsledkov namiesto pri€in (a pridavanie dalSieho
nepohodlia a bolesti). Ak sa zubadlo pretahuje koni cez papulu, treba ho najprv pri inom zapnuti
lonZe naucit samostatne sa na kruhu niest’ a chapat' prevesenu lonz ako pevné udanie vzdialenosti
od Cloveka a az potom opat skusit' toto jednoduché zapnutie.

Okrem spominanych problémov ma toto zapnutie aj dalSiu nevyhodu - pri kazdej zmene smeru treba
lonZ prepinat do druhého kruzku zubadla.



Zapnutie do vonkajsieho kruzku, lonz cez zatylok a vnutorny kruzok zubadila




Toto zapnutie je vhodné pre mierne pokrocCilé kone, ktoré uz viac-menej rozumeju prevesenej lonzi a
"fahaju sa" nanajvy$ trochu v cvale (idealne ale ani to nie). Ma hned niekolko vyhod naraz -
nepretahuje zubadlo v papuli sprava-dolava, pésobi na oba kruzky zubadla naraz, nespdsobuje
bolest dasnam a jazyku, pretoze pdsobi zubadlom vyhradne smerom hore, na kutiky papule a
zaroven posobi aj na zatylok (podobne ako Sambon - viz tento €lanok).

Samozrejme, pri necitlivom Sklbani spdsobuje aj toto zapnutie bolest, ako kazdé iné. Ak kén napina
lonz, tiez nanho pésobia odstredivé sily, preto by takato situacia uz nemala pri tomto spdsobe
zapnutia nastavat prili§ ¢asto a ked' uz nastane, nemala by trvat’ dlhSie ako par sekund.

Ako aj pri predoslom spdsobe zapnutia, je tu ta ista nevyhoda - lonz treba pri kazdej zmene smeru

pracne odopinat a znova navliekat na opacnu stranu. Treba to robit pomaly a jemne, neprehadzovat
karabinu cez zatylok! Mohla by totiZ kofia udriet do oka.

Zapnutie do vonkajsieho kruzku, lonz pod bradou a cez vnutorny kriuzok zubadla


http://equilibrio-natural.blog.cz/1108/pomocne-a-vyvazovacie-otaze
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Desivé. Ale bohuzial, aj toto som uZ videla... Takyto spésob zapnutia lonze je vyslovene
BRUTALNY a absolutne neeticky! Akonahle totiz za lonz potiahnete, zubadlo sa luskadikovym
efektom v papuli kona vzprie€i a velmi bolestivo mu zovrie spodnu Celust, doslova "vyzmyka" jeho
dasna a jazyk (2x lomené zubadlo je pri takomto pouziti eSte ostrejSie). Ak ma navyse kdén papulu
pevne stiahnutu kombinovanym nanosnikom, bolesti nijako neunikne. MézZe dojst dokonca az ku
krvavému zraneniu papule, podliatinam, nekr6zam tkaniva (Strasser & Cook, 2009). Dost hrozna
predstava, vSak? (Na okraj - skoro tak isto pdsobia hrubé zadrze rukami jazdca, pdsobiace nizko a
dozadu.)

Ak sa aj kén ihned nezacne agresivne branit, pravdepodobne sa aspon pokusi vytiahnut jazyk nad
zubadlo, aby si ulavil od bolesti alebo sa za¢ne uplne vyhybat pésobeniu zubadla - bude neustale
zmensSovat kruh alebo zastavovat tvarou k lonzérovi.

Dérazné varovanie - TAKTO LONZ NIKDY NEZAPINAJTE! Je to nebezpeéné a ku koni maximalne
neetické!



Zapnutie do povrazovej ohlavky

ff ertan

Ja osobne najradSej pouzivam toto zapnutie. Je najvhodnejSie pre mladé kone a kone s narusenou
rovnovahou, ¢o sa eSte len ucia niest sa na kruhu. Kona absolutne nerusi v papuli, pdsobi vSak na
rovnako citlivy nos. Tym, Ze je ohlavka tenka a dost’ ostra, koni nedovoli opierat sa o nu, takze ho uci
nenapinat lonz. Zubadlo ponechava v klude, ¢im sa maximalizuje pozitivny uc¢inok vhodne zvolenych
a zapnutych vyvazovacich otazi. Ak uz sa kén dokaze uvolnit' a natiahnut sam, mozno ho lonzovat aj
vyluéne na tejto ohlavke, bez uzdecky a vyvazovania.

Okrem spominanych vyhod je na tomto spdsobe zapnutia lonZe dobré aj to, Ze nam umoziuje menit
smer bez obtaZujuceho prepinania lonze (takze méZzeme menit smer aj v kluse - ak uz nas kén tento
cvik ovlada).



Zapnutie do stajiiovej ohlavky
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Velmi pokrocily kén uz zvladne korektny pohyb na lonzi vo vSetkych troch chodoch aj na obyC€ajnej
stajfiovej ohlavke - nebude sa spoliehat na to, Ze ho "podrzi", ak strati rovnovahu (ktoru by teda
logicky uz stracat’ nemal).

Vyhodou je to, Ze stajhiova ohlavka je ku koni jemna a je to jednoduché rieSenie aj pre nas.

Zapnutie do lonzovacieho obnoska

Klasické, hrubé lonzovacie obnosky nie su vhodné, pretoZze maju velku plochu a kén sa do nich
lahko oprie. Spanielske obnosky su preto vhodnejSie, no nosova €ast musi byt makko podloZena a
vhodne nastavena (vyska, utiahnutie), aby koni nebranila vo volnom dychani a prezavani.



Zapnutie okolo krku

Eferfaﬂ

Vyborna volba pre pokrocCilého koria - minimalizuje sa p&ésobenie odstredivych sil, kbri ma hlavu a krk
uplne vofné, takze pri tomto zapnuti sa krasne ukaze, nakolko sa uz vie sam niest' v spravnej pozicii.
Samozrejme snad netreba dodavat, Zze kén uz nesmie za lonz vdbec tahat. Treba tieZz dat’ pozor na
to, aby lonz neskizavala k hlave kofia, ale na druhej strane aby nebola ani prili§ utiahnuta - tlagila by
na hrtan a paZerak. Este pokrogilejSou variantou je potom lonZ okolo trupu (pozor, aby neskizla ku
slabinam!) - neskusajte vSak s korfiom, ktory este nie je 100%ne spolahlivy na lonzi okolo krku!

A ¢o tak bez lonze?

Idedlne. Pozor vSak, ak sa kén eSte nevie sdm niest (aspon v uvolnenom drzani ako na fotografii),
mbze to byt skdr na Skodu. S takym koriom treba vo volnosti pracovat pomaly, niekedy aj s pomocou
Sambonu. Praca v uplnej volnosti, teda vo velkom vybehu, na jazdiarni alebo na celkom volnom
priestranstve, je uz velmi pokrocila zalezitost a treba vela skusenosti na to, aby sa robila dobre
(napr. bez toho, aby pritom kon prejavoval nevélu, az agresivitu). Na druhej strane vsak, ak sa robi



kvalitne, je tou najlepSou alternativou lonzovania, pretoZze kén musi byt celkom samostatny a uci sa
tak sam sa vybalancovat na kruhu.

Zaver

Ako vidite, moznosti zapnutia (alebo aj nezapnutia) lonZe je skutocne hojne. Takze skér, nez sa pre
niektoru z nich rozhodnete, mali by ste si dobre zvazit uroven vycviku Vasho korna a dosledky toho-
ktorého spbsobu. Pri nespravnom pouZziti lonze totiz mdzete koni velmi ublizit’ - prinajlepSom ho len
otupit, prinajhorSom mu spdsobit’ bolest, zranenie i az dlhodobé poskodenie zdravia. Preto Vas
opat vyzyvam, ako v kazdom svojom kritickom zhodnoteni - rozmySlajte a analyzujte skér, nez sa do
nieCoho s korfiom pustite, ide totiz o zivu bytost, za ktoru preberate zodpovednost a mali by ste sa
snazit zachovat jej (psychické aj fyzické) zdravie a pohodu €o najdlhSie a na najvy$Sej moznej
arovni. ;-)

http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovani.php
http://lwww.equitv.cz/video/Lonzovani-koni-Zaklady-a-vyslani-kone-na-kruh.html



http://www.equitv.cz/video/Lonzovani-koni-Zaklady-a-vyslani-kone-na-kruh.html
http://www.dominika-svehlova.cz/lonzovani.php
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