15/ VYSTROJ KONA A JAZDCA

1/ Jazdecky Sport, tak ako kazdy Sport si vyzaduje Specialnu vystroj, ktora sa sklada z vystroja jazdca
a vystroja kona. Do vystroja jazdca patria :

- jazdecké nohavice, jazdecké topanky, jazdecky kabat, pokryvka hlavy = napr. pri park
urovom skakani je to €ierna vystuzena prilba s podbradnikovym remenom uchytenym
na styroch miestach, dreziurne sut'aze — cylinder

— rukavice = najvhodnejsSie jelenicové : hygienicky a bezpe€nostny vyznam — ot’aze vihké
od potu sa lepsSie drzia a tol’ko nepreklzavaju, ostrohy = len k zvySeniu posobenia
holene, nepouzivat’ pre mladé kone a remonty, umiestnenie na najvyssom bode paty a
preto su najvhodnejSie remienkové. Zakazané pouzivat s ostrym hrotom alebo s
kolieskom, jazdecky bi€ik = primerane dlhy podla pravidiel, vzdy v ruke — nie zastréeny
v jazdeckych topankach a pod.

2/ Do vystroja kona patri :

sedlo, uzda alebo uzdi¢ka / kompromisom medzi nimi je PELHAM /, pri vrcholovom Sporte s
pouziva celd rada réznych kombinacii = HACKAMORE, UZDENIE FUGOU a pod. Martigal.
Suéastou vystroja zaprahovych koni st postroje, ktoré rozdelujeme na CHOMUTOVY a
POPRSNY

3/ Sedla podfla konstrukcie rozdelujeme na :

al sedla na anglickej kostre

b/ sedla na kozlikovej kostre

c/ bezkostrové sedla

4/ Sedla na anglickej kostre :

Kostra byva bud' drevena alebo kovova (rézne zliatiny, dnes uz Casto odlahCené), pripadne plastova
pri syntetickych sedlach. Potiahnuta byva vacSinou oslou alebo hovadzou koZou -vdaka tomu maiju
kozené sedla dost' velku vahu (a aj starostlivost’ o kozené povrchy je dost narocna).

Naproti tomu syntetické sedlda su velmi Fahké, jednoducho sa udrziavajua a v niektorych
pripadoch maju dokonca vymenitel'nu prednu ¢ast’ kostry, €o je vemi vyhodné. No zivotnost’
mavaju nizsiu - v pripade sediel naozaj plati, ze kvalita zodpoveda cene a do ru¢nej prace sa
naozaj investovat’ oplati

5/ Anglické sedla sa dobre hodia na trénovanie na jazdiarni, na ¢asovo kratSie vykony v drezurnych,
parkurovych ¢Ci cross-country zavodoch. Pri dlhSej jazde v teréne su vSak pre jazdca i kona Casto
nepohodiné - vacdsSinou totiz podsadzuju jazdca kusok pred tazZisko kona(kdénni na predku,
posSkodzovanie prednych koncatin) a tlaCia na chrbat kona na velmi malej ploche.

Pri zdolavani kopcov sa tiez zvyknu posuvat’, najma ak ma kén nevyrazny kohutik- pri vystupe
nahor sa Smykaju dozadu a pri zostupe nadol dopredu, ¢im bolestivo stisnu plecia kona.
Samozrejme, spravhym napasovanim sedla danému koni sa daju tieto neziaduce efekty do
znacnej miery obmedzit, no na niekol’kohodinovy €i az niekolkodnovy vylet sa anglické sedlo
rozhodne nehodi

6/ Do skupiny sediel s anglickou kostrou patri :

— univerzalne sedlo, Skolské sedlo, drezirne sedlo = chybaju kolenné opierky, pony
sedlo, skokové sedlo = vyrazné kolenné opierky, dostihové sedlo, vSestranné sedlo,
damske sedlo

7/ Sedla na kozlikovej kostre: maju trochu inu kostru nez anglické - je celkovo SirSia, masivnejSia,
vahu jazdca rozklada na vacsiu plochu - preto su aj napriek vacsej vahe pre kona pri dlhSom noseni
pohodinejsie. Vacsinou maju aj SirSie a pohodiné posedlie a vySSie razsochy, ktoré stabilizuju sed pri
dlhej jazde. Boc¢nice byvaju rovné a strmene su vacSinou masivnejSie, noha sa z nich len tak
nevySmykne. Su teda idealne na dlhé vylety, endurance a pracu s dobytkom.

Avsak ¢im vacsia je vzdialenost’ medzi konskym chrbtom a posedlim, tym mensia je uéinnost’
posobenia sedu (pohyby panvy, prenasanie vahy vpravo-vlfavo, dopredu-dozadu), preto
skutoéne masivne kozlikové sedla nie su velmi vhodné na jazdiarensku pracu

8/ Do skupiny sediel s kozlikovou kostrou patria :

— westernové sedlo, Spanielske pastierske sedlo, Gamarguerské sedlo, sedlo Alta
Escuela, turistické sedlo, australske sedlo, sedlo na endurance, vojenské sedlo



9/ Bezkostrové sedla su to najnovsSie typy sediel, ktoré sa vyrabaju takmer bez kostry. Iba vpredu je
nevelky hlinikovy obluk, ktory tvori prednu razsochu, inak je sedlo tvorené len kozou (pripadne
syntetikou Ci platnom), vypchavkami a gélovym vankusom, ktory pokryva celé posedlie a tym
rovnomerne rozklada vahu jazdca na celu plochu posedlia a pohicuje asporn Cast narazov.

Zivotnost' je pri spravnom pouzivani a oSetrovani dost’ dlha a aj ked’ je cena dost’ vysoka, no
za pohodlie kona a jazdca sa to oplati. Vd'aka dokonalému prispésobeniu tvaru konského
chrbta nikde netla€i, neodiera, neobmedzuje, je Fahké.

10/ Bezkostrové sedla sa na naSom trhu predavaju v niekolkych typoch - univerzalne, drezurne,
westernové, pony a Spanielske. Priklad Spanielsky Barefoot.
http://www.polytechnika.sk/admin/files/1793.pdf

11/ Sedlo sa sklada z tychto Casti

predna rézsocha - zadna rézsocha

komara posediio

vankus

Gehytky

kolenna oplerka
bodnica
podbruinik stmeri

http://www.polytechnika.sk/admin/files/1792.pdf

12/ Sedlo je kus vystroja, ktory sa upeviiuje na chrbat kona za ucelom zvySenia bezpec€nosti a
pohodlia tak jazdca, ako aj kofia. Tato definicia vSak plati iba v tom pripade, Ze dodrzime niekolko
velmi délezitych podmienok - zvolime spravne typ sedla pre nase potreby a Stadium vycviku (teda
jazdca i kofa), spravneho napasujeme pre daného kona a jazdca a spravne ho aj pouzivame (a
rovnako aj vSetko prisluSenstvo -podlozku, podbrusnik, strmene.

Za normalnych okolnosti, ked’ kdn stoji bez jazdca na rovhom povrchu, zat'azuje vzdy o nie¢o
viac predné nohy nez zadné

13/ Ak jazdec nesedi v tazisku kona, ale pred nim, nasledkom tohto pretazovania je postupné, ¢asto
nebadané poskodzovanie svalov, kibov, kosti, §liach a chrupaviek prednych kongatin.

Ak je pretazenie akUtne, méze sa prejavit natrhnutim $Fachy, opuchom kibneho puzdra,
stuhnutim svalov, zapalom slachovej posvy... Chronické poskodenie vaésinou napokon vyusti
v rézne degenerativhe ochorenia a trvalé poskodenia, ako je artréza, Spanok, chip fraktury,
pakosti, obluky na slachach.

14/ Uz samotné sedlo Casto predurcuje, kde bude jazdec sediet - v tazisku €i pred nim.

Skokové a dostihové sedla jednoducho podsadzuju jazdca dopredu, s tym sa neda nic¢ robit, su na to
urené - priskokoch i trysku sa taZisko koria nevyhnutelne posuva dopredu a jazdec ho svojim
taZziskom musi nasledovat. No na drezurnu pracu, pri ktorej sa ma tazisko posuvat dozadu, sa tieto
sedla rozhodne nehodia. Ale bohuzial €asto aj drezurne sedla neumiestiuju tazisko jazdca nad
tazisko kona, ale dopredSie, aj ked to nie je ich u¢elom! Pozor na to. Na druhej strane pracovné
(westernové, camargueské, Spanielske pastierske...), enduran¢né, tradicné a turistické sedla maju
vacsinou vacsiu plochu pdsobenia(mensi tlak na stavce a platnicky) a podsadzuju jazdca viac
dozadu, do taziska kora. Takéto sedla nepretazuju predné koncatiny kofia, no pre neskuseného
jazdca mézu byt nepohodIné, pretoze mu az neprirodzene presuvaju rovnovahu dozadu.


http://www.polytechnika.sk/admin/files/1792.pdf
http://www.polytechnika.sk/admin/files/1793.pdf

Idealne : ANGLICKE SEDLO PRE MLADEHO KONA a KOZLIKOVE SEDLO PRE VYCVICENEHO
KONA

15/ No ani vhodny typ sedla eSte nezarudi, Ze budete sediet presne nad taziskom kona - musite ho
aj spravne umiestnit! A to presne nad tazisko, najhlbsi bod posedlia musi byt naozaj umiestneny nad
najhlbsim bodom chrbta - pom&Zzte si tym :

ze si zoberiete fotografiu Vasho kona a nakreslite si na fnu ¢iarky, ako to vidite tu (jednu
nakreslite od bedrového hrbolu po predni sponku (a) a druht od ramenného kibu po zadnu
sponku (b) - od bodu, kde sa skrizia (c - tazisko), ved'te kolmicu nahor - ta ma pretinat’ sedlo
prave v najhlbSom bode posedlia (d); zdroj: S. Stammer: Fyzioterapie, str. 161). Potom si fotku
vezmite do stajne a po nasedlani si poodstupte a porovnavajte a upravujte polohu sedla, kym
to nebude ,,ono*

Poznamka : obrazok najdete tu http://www.polytechnika.sk/admin/files/1794.pdf

16/ Okrem spravneho sedlania je délezité viest kona v ramci vycviku, aby sa postupne ucil :

z natiahnutého drzania tela ¢o najviac podsadzovat’ zadné koncatiny a vzpriamovat’ krk a
hlavu, €im bude prenasat’ stale viac vahy na zadné kong¢atiny, az tak , ze predné a zadné nohy
nesu takmer rovnaku vahu.

17/ Podla druhu rozdelujeme uzdenie na uzdi¢ku a uzdu.

http://www.polytechnika.sk/admin/files/1800.pdf

Uzdicka sa sklada z natylnika, ¢elenky, dvoch licnic. Remen natylniku sa zdvojuje v
podhrdelnik, ktory ma na pravej strane zapinku a na lavej pracku. Zubadlo méze byt napr.
stihlové, lomené s krazkami alebo s olivami. Ot'az zapnuta v krazku zubadla sa vola stihlova.
Ot'aze byvaju zosité, alebo spojené prackou.

18/ Uzda ma oproti uzdi¢ke 2 stihlové licnice a 2 pakové licnice. Stihlové licnice su kratSie ako
pakové. Pakové zubadlo ma na hornych kruzkoch dva haciky na ktoré sa pripina retiazka / vhodné
obsit’ alebo opatrit podlozkou. Retiazka sa zrovna tak, ze sa zapne do jedného hacika a otaCa sa s
nim tak dlho, az sa kruzky zrovnaju naplocho.

Nespravne zlozenie retiazky = ostrie tlaci na €elust’ kona a kon je nekfudny. Pakové zubadlo
byva menej prehnuté do obliuka alebo mava zliabok pre jazyk

19/ Otaze od stihla sa volaju stihlové a od paky pakové.

Byvaju zosité k sebe a maju navle€enu posuvku = ktorou sa nechaju skratit’ a potom mézeme
kona ovladat’ len stihlovou ot’azou, €o je jemnejSie

20/ Kompromisom medzi uzdi¢kou a uzdou je PELHAM. Je tvoreny uzdi¢kovou ohlavkou s lomenym
alebo rovnym zubadlom ako u paky, ale hybla su oto¢né a maju haciky na podbradnu retiazku. Do
najvy$sieho kruzku pripiname LICNICU, do prostredného STIHLOVU OTAZ a do najnizsieho
PAKOVU OTAZ. Tiez je mozné spojit pomocou remienka krizky pre stihlovi a pakovu otaz a na
remienok pripnut jednu otaz, ¢o je pre jazdca jednoduchS$i spésob vedenia kona.



http://www.polytechnika.sk/admin/files/1800.pdf
http://www.polytechnika.sk/admin/files/1794.pdf

21/ V suéasnosti sa velmi &asto pouziva MARTIGAL. Najbeznejsi sa sklada z NAKRCNEHO
REMENA so ZAPINKOU a PRACKOU.

Nakrény remen ma PREVLIECKU, ktorou prechadza remen opatreny posuvnym puttkom, ktoré
sa navlieka na PODBRUSNIK. Na druhom konci je rozdvojeny a opatreny kruzkami, ktorymi
prechadzaju ot'aze. Ot'aze musia byt’ zabezpeéené na strane zubadla kozenymi koli€kami, aby
kruzok martigalu neostal zaklesnuty na zapinacom systéme ot'aze
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- 22/ Okrem martigalu sa pouZziva cela rada pomocnych otazi, ktoré su bud upnuté na sedle, alebo
podbrusniku a prechadzaju kruzkami zubadla do jazdcovej ruky = na sutazZiach nie su povolené,
vyzaduje sa skusenost jazdca.

POPRSNIKY = st dobré pre terénne jazdenie pri prekonavani terénnych nerovnosti aby sedlo
nekizalo dozadu.

NajcastejSi poprsnik ma dva remene zakoncéené zapinkou a prackou pre upevnenie na
obidvoch stranach prednej razsochy, d’alej z kruzku, ktory spaja tieto remene s nakrénikom,
dvoma poprsnymi remenmi spojenymi na prsiach kruzkom a remenom, ktory je zakonéeny
putkom pre naviek na podbrusnik. Tento remen ma zapinku aj pracku aby sa nechal
predizovat’ a skracovat’.



http://www.tipps-zum-pferd.de/images/martingal-87.jpg

23/ Velky vplyv na efektivnhe pracovné vyuZitie taznych koni maju postroje, ktoré sa rozdeluju na
CHOMUTOVE a POPRSNE.
V nasich podmienkach prevladaju chomutové, ktoré sa skladaju z POSTROJOVEJ OHLAVKY,
CHOMUTA s prislusenstvom a OPRATOV / LIACE /
24/ Postrojovu ohlavku tvori:

— natylnik, Celenka, podhrdelnik a licnica, ktora nesie zubadlo. Na licnici byvaju umiestnené

NAOCNICE a NANOSNIK

Chomut sa sklada z kozeného tela chomuta a klestin z ohybaného bukového alebo jaseriového
dreva pripojenych k telu chomuta, ktorému davaju potrebny tvar. Horné konce klestin su prikryté
chomutovou strieSkou. Poduska ma chranit otlaceniu koria chomutom.
Z prislu$enstva chomuta / posledny obrazok / st zaujimavé ZADRZNE REMENE, ktoré slazia
pri jazde z kopca alebo pri zastavovani. Ide o tri remene. Zakladom je oporny alebo zadrzny
remen, ktory ide vodorovne okolo zadku kona pod sedacimi kost'ami a tym kén voz zadrzuje
25/ Pri chomutovom postroji je dolezita velkost chomuta = nema doliehat’ priamo na kohutik, ale lezi
od neho na vzdialenost’ jedného palca, aby kohutik neotlacil,
od priedusnice vzdialeny 3 — 5 cm, ma priliehat na lopatky, ale ramenné kiby musia ostat’
volné.
26/ Na ovladanie sa pouzivaju OPRATY / LIACE / KRIZOVKY.
Skladaju sa z dvoch oprat. Kazda ma opratu vonkajsiu / dlhSiu — priebeznu / a vnutornu —
krizovku / kratSiu, ktora je do vonkajsej zapnital “\xﬁ' L et
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