Téma : ZAKLADNY VYCVIK JAZDCA
SED JAZDCA

— je kl'udna, pruzna, pohotova a na pohyboch koiia nezavisla poloha t'aziska jazdca,
prisposobena t'azisku kona

— prispdsobivy a pritom pevny sed vylucuje strnulost’

— podmienkou je naprosta uvol'nenost’ svalstva a pohyblivost’ vo smere vertikalnom aj
horizontadlnom

- nutny predpoklad : SPRAVNA DLZKA STRMENOV = nesmi byt ani kratke ani dlhé

- dizka mé zabezpegit’ aby jazdec mal pevny a hlboky sed

— spravna dizka u zagiatoénikov je vtedy, ked’ pri postaveni do strmefiov a pri preslapnutej
péte je vzdialenost’ medzi sedacimi kost’ami a najhlb§im miestom posedlia asi 10 — 15 ¢cm

— kolena a holene musia byt’ priloZzené k sedlu a rozkrok posunuty k prednej razsoche

— dolezité aby jazdec hl'adel dopredu medzi usami konia so zdvihnutou hlavou, uvolnil sa v
kriZzoch, sedel vzpriamene s vypnutym hrudnikom a ramenami dozadu, priloZil holeii na
zadny okraj podbrusSnika a s hlboko presliapnutou pédtou nasl'apoval pruzne do strmenov,

— sedacie kosti su rovnomerne rozlozené po obidvoch stranéch posedlia

— stehna a kolena su prilozené celou plochou —- NESMU ODSTAVAT !

— PRI SPRAVNOM SEDE SU RAMENA, BEDRA, PATY V JEDNEJ PRIAMKE !

— spravnemu sedu najprv v kroku, I'ahky klus, cval

— v lahkom kluse a v rychlejSom vol'nom cvale je trup nachyleny mierne dopredu, aby jazdec
mohol zachytit’ zrychleny pohyb, ktory vrcholi v skokoch

— pre vedenie kona je dolezité, aby ramend boli uvol'nené, lakte sa I'ahko dotykali bokov, bez
odstavania alebo kfcovitého pritiskania

— zépistie zostava pruzné v predizeni predlaktia / obrazok 53 — 54 /

— na spevnenie sedu = jazda bez strmenov a prekracovanie kavalety / nizka drevena prekazka
napr. brvno, klada na zemi alebo umiestnena do nizkeho kriz

DRZANIE OTAZI

— jazdec drZi ot'az mékko / 'ahko / zovretymi medzi malickom a prstennikom asi vo
vzdialenosti jednej pasti PRED A NAD KOHUTIKOM

— otaz, past a predlaktie tvoria priamku

— zovreté dlane st blizko seba a neostavajucimi palcami smeruju nahor / obr. 55 /

— http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-v4s-4



http://www.youtube.com/watch?v=Kop7N-y4s-4

GRAFICKE PRILOHY

NASADENIE

Postav sa k 'avému boku kona hlavou ku chvostu, otaze drz v I'avej ruke. Poloz I'avi nohu do
strmenov .PridrZ sa k zadnej razsochy sedla a Svihnutim vol'ne nohy cez zadok koma nasadni do
sedla. POZOR : pri Svihnuti cez sedlo davaj pozor aby si kona nekopol! Niektoré kone st vel'mi
citlivé!

STRMENE

Skontroluj dial’ku strmenov: Poloz pést’ na zdmku strmeni by sa ti mal siahat’ do podpazusia.

SPRAVNY SED V SEDLE

HLAVA- drzat’ ju vzpriamene a pozerajte dopredu cez konikove usi

CHRBAT- vyrovnat’ a uvolnit’ plecia a nezabudnite sediet’ vzpriamene

ZADOK- sed’te v strede sedla

NOHY- stehna jemne pritisnut’ ku sedlu

CHODIDLA- pity dole a Spicka dopredu. Stredna Cast’ je v strmeni

PAZE- ako priamka, ktora prechadza zubadlom, otazami a va§im zapistim a laktom.

NASADANIE

SPRAVNY SED




53. Sed jezdce: A — spravna délka tfmenti: a — t‘men na podbfisniku, b — tfmen za podbfisnikem, B~
sed jezdce: a — jezdec predklonény, jeho sedaci kost neni v kontaktu se sedlem, b - spravny pevny |
sed, c — jezdec zaklonény se strnulymi bedry, C — chyby sedu: a — holefi posunuta dopfedu, b - vyta- |
Zené rameno, ¢ - sed s vytazenym kolenem a posunutou holeni dopfedu, d - sed s vytaZzenym a str-
nulym kfiZzem, D — téZisté jezdce a koné. |
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54. Sed jezdce: A—a-v kroku, b, ¢ — v klusu, B — 1 — v kroku, 2 — v klusu, C — nepravidelr
D - jezdec na koni v pracovnim cvalu: pruzna, pevna zada jezdce v hlubokém sedu pusobi n
movani a podsazovéni kong, E — cval terénni, F — cval dostihovy, G - ve skoku jezdec spravi
nil koni hibet a umoznil jeho vyklenuti, H — podsazeny drezurni ki se spravné pracujicim h
jezdec v hlubokém sedu.



55. Drzeni otéZi a oprati: A — otéZe: a — uzdecka (otéz) prochdzi mezi malickem a prstenikem, pricemz
jde dlani nahoru, z dlané vychazi mezi palcem a ukazovakem, b — uzda - drzeni v jedné ruce, c -
uzda — bézné drzeni otézi, stihlova otéZ jde pod malickem do dlané, zatimco pakova otéZ jde mezi
malickem a prstenikem. B — opraté: a — madarské (videnské), b — anglické (staré), ¢ — Achenbachovo
drZeni.



