TEMA : SEDLO A TAZISKO

Sedlo je kus vystroja, ktory sa upeviiuje na chrbat kona za ucelom zvySenia bezpecnosti a pohodlia tak
jazdca, ako aj kona. Tato definicia vSak plati iba v tom pripade, Ze dodrzime niekol'’ko vel'mi délezitych
podmienok - zvolime spravne typ sedla pre nase potreby a Stadium vycviku (teda jazdca i kona), spravne
ho napasujeme pre dan¢ho kona a jazdca a spravne ho aj pouzivame (a rovnako aj vSetko prislusenstvo -
podlozku, podbrusnik, strmene...).

Za normalnych okolnosti, ked’ kon stoji bez jazdca na rovnom povrchu, zat’aZuje vzdy o nieo viac
predné nohy nez zadné - je to z prostého dovodu - keby totiz mal krk s hlavou pripojené k zadku a nie k
pleciam, viac vahy by niesol prirodzene na zadnych nohdch. :D A o sa stane pri volnom,
nekontrolovanom pohybe (hlava extrémne nizko/vysoko, nepodsadené zadné nohy, prehnuty chrbat)?
Samozrejme, pretazenie sa zvysuje. A ¢o ked’ sa k tomu prida jazdec? ESte vicSie pretazenie. A ¢o ak
jazdec navyse nesedi v taZisku kotia, ale pred nim? Ano, o to vi&sie pretaZenie prednych noh (¢islami
Vs tu nebudem zatazovat’, ale je to experimentalne dokazané).

A nisledkom tohto pretaZovania je postupné, ¢asto nebadané poskodzovanie svalov, kibov, kosti,
Sliach a chrupaviek prednych koncatin. Ak je pretaZenie akitne, moze sa prejavit’ natrhnutim Sl'achy,
opuchom kibneho puzdra, stuhnutim svalov, zapalom §lachovej po§vy... Chronické poskodenie vigsinou
napokon vyusti v rozne degenerativne ochorenia a trvalé posSkodenia, ako je artrdza, Spanok, chip
fraktary, pakosti, obluky na slachach... Takze uz je snad’ jasné, preCo je pretazovanie prednych koncatin
kona Skodlivé a preco sa mu musime snazit’ ¢o najlepsie zabranit’.

Okrem spravneho vycviku - teda kona vedieme k tomu, aby sa postupne ucil z natiahnutého drzania tela
¢o najviac podsadzovat’ zadné koncatiny a vzpriamovat krk a hlavu, ¢im bude prenasat’ stale viac vahy na
zadné koncatiny, az sa takmer dostane do horizontalnej rovnovéhy (predné a zadné nohy nesu takmer
rovnaku vahu) - je teda dolezité aj spravne sedlanie.

UZ samotné sedlo Casto predurcuje, kde bude jazdec sediet’ - v tazisku ¢i pred nim. Skokové a
dostihové sedla jednoducho posadzuji jazdca dopredu, s tym sa neda ni¢ robit, si na to urcené - pri
skokoch 1 trysku sa tazisko kona nevyhnutelne postiva dopredu a jazdec ho svojim taziskom musi
nasledovat. No na drezirnu pracu, pri ktorej sa ma tazisko postvat dozadu, sa tieto sedla rozhodne
nehodia. Ale bohuzial' Casto aj drezurne sedld neumiestiiuju tazisko jazdca nad tazisko kona, ale
dopredsie, aj ked’ to nie je ich i¢elom! Pozor na to. Na druhej strane pracovné (westernové, camargueskeé,
Spanielske pastierske...), endurancné, tradi¢né a turistické sedld maji vacsinou vacsiu plochu pdsobenia
(mensi tlak na stavce a platnicky) a posadzuji jazdca viac dozadu, do taziska koma. Takéto sedla sice
nepretazuju predné koncatiny kona, no pre neskusen¢ho koia, o este stale nie je schopny zhromazdenia,
mozu byt nepohodIné, pretoZze mu az neprirodzene prestvaju rovnovahu dozadu (a tym mu ju nartsaju).
MJgj osobny tip - anglické sedlo pre mladého kona, kozlikové sedlo pre vycvi¢eného kona.

No ani vhodny typ sedla eSte nezaruci, Ze budete sediet’ presne nad t'aziskom koia - musite ho aj
spravne umiestnit’! A to presne nad t'azisko, najhlbsi bod posedlia musi byt naozaj umiestneny nad
najhlbsim bodom chrbta - pomdzte si tym, ze si zoberiete fotografiu Vasho komna a nakreslite si na fiu
¢iarky, ako to vidite tu (jednu nakreslite od bedrového hrbolu po prednt sponku (a) a druhti od ramenného
kibu po zadnu sponku (b) - od bodu, kde sa skriZia (c - taZisko), vedte kolmicu nahor - td ma pretinat’
sedlo prave v najhlbsom bode posedlia (d); zdroj: S. Stammer: Fyzioterapie, str. 161). Potom si fotku
vezmite do stajne a po nasedlani si poodstiupte a porovnavajte a upravujte polohu sedla, kym to nebude
"ono". A Ze sa Vam to nechce? Budiz, ale ratajte s tym, ze sediac pred taziskom koni pomaly ale isto
znicite predné nohy! A takisto v tejto polohe ani nemozete davat’ presné pomdcky a kon ma obmedzent
pohyblivost’ lopatiek a chrbta (chody stracaju vyraz a uvol'nenost).






