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Obcianske zdruzenie Kardioklub, Stredn4 zdravotnicka $kola, Centrum volného asu
v Liptovskom Mikulasi v spoluprici s d’al$imi spoluorganizatormi

pripravuji na 2. oktébra 2009 od 8,30 do 13.00 hod. )
XIIL roé¢nik Deii chddze : HORE VAHOM - DOLU VAHOM

na trase pravého brehu Vahu a Smrecianky od Okoli¢ného po most do Palidzky.

Deii chddze je o pohybe pre zdravie s radost’ou a dobrovol'nostou, nezdlezf na dizke prejdene;j
trasy / 6 tradiénych registra¢nych miest/. Je uréeny kolektivom i jednotlivcom bez rozdielu
veku, zdravotného stavu.

XTI Deti chddze mdzu uicastnici spestrit’ svojou vynaliezavostou a originalitou — doplnkami
k odevu, malymi $portovymi pomé6ckami, piitaémi v stlade s poslanim podujatia / ¢lovek —
zdravie — pohyb- priroda/, ¢o nie je podmienkou G&asti. Po trase budi pripravené aktivity
spoluorganizatormi akcie.

V mieste ndstupu na trasu dostane kazdy kolektiv registracny list.

Prosime Vis, aby ste potvrdili zdujem o Géast’ na XIIL roéniku Dei chodze v zneni :

nazov Skoly : pocet ucastnikov: nastup na trasu /miesto, hod./ :
a zaslali spitne na kontaktni adresu :

denchodze @ gmail.com

0.z. KARDIOKLUB LIPTOVSKY MIKULAS
Nibr. Dr. A. Stodolu 1567/1

031 01 Liptovsky Mikul4s

koordindtorka Dia chddze: Maria Cajkova
044-55 211 34, 0904 031 938




