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Vyhlasovatel: Ministerstvo $kolstva SR, Slovenska rada SASS Bratislava
Organizator: z poverenia KSU v Ziline: CVC a OR SASS v L.Mikulasi
Termin: 30.marec 2009 (pondelok)

Miesto: posiifioviia CVC na Nabrezi Dr.A.Stodolu v L.Mikulasi
Ugastnici: 4-glenné druzstvé Studentov SS z okresu L.Mikulas
Program sutaze: 8.00 - 9.00: prezentéacia a vaZenie sutaziacich

9.00: otvorenie sutaze

9.15: Start prvej discipliny (zhyb na hrazde)

po skonéeni prvej discipliny sutaz priebezne pokracuje

dal$imi disciplinami v poradi: tlak v lahu na lavicke, bicepsovy zhyb s ¢inkou,
kl'uk na bradlach, drep s ¢inkou na pleciach

Riaditel sutaze: PhDr.Jozef Danik

Predseda org.vyboru a hlavny rozhodca: Mgr.Lubo$ Malinak

Organiza¢ny a rozhodcovsky zbor: PhDr.Roman Kralik, Jan Bella, Tibor Trunkvalter
Zdravotné zabezpecenie: v pripade urazu Poliklinika L.Mikulas

Pravidla sutaze: sut'azné druzstvo tvoria 4 Ziaci Skoly (ro¢nik, ktory Ziak navstevuje nie je rozhodujtici).

Na zaciatku sa vSetci sutazZiaci odvazia. Ich telesni hmotnost zaregistruje rozhodca.
Tento Udaj sa pouzije pri vypocte hmotnosti ¢inky 40, 60 a 80 % pre jednotlivé discipliny sutaziaceho.
Sut'azi sa v pocte opakovani v disciplinach:
1. zhyb na hrazde:  $iroky Uchop nadhmatom s pouzitim Uchopovych ¢asti s moznostou pouZitia trhaciek
moznost pouZitia bandazi na zapéastia
2. tlak na lavicke: 60% telesnej hmotnosti
max. Sirka Uchopu 82 cm
moznost pouzitia bandazi na zapéstia a opasku
3. bicepsovy zhyb s €inkou: 40% telesnej hmotnosti
Uchop podhmatom
moznost pouzitia trhaciek
moznost pouzitia bandazi na zapéastia a opasku
4. kfuk na bradlach: pevné paralelné bradla
moznost pouzitia bandazi na zapastia
5. drep s olympijskou ¢inkou:  80% telesnej hmotnosti
povolené tech. pomécky: bandéze kolien, bandaze zapesti, opasok
Jednotlivé discipliny absolvuju sitaziaci v kruhovom systéme podia vyZrebovaného poradia.
Sutaziaci ziskavaju za kazdé spravne vykonané opakovanie 1 bod. Po absolvovani vietkych disciplin sa bodovy
zisk sutaziaceho s kazdej discipliny zrata a vysledny sucet je hodnota vykonu.
Sucet vykonov jednotlivych zastupcov Skoly dava vysledny bodovy zisk $koly a uréuje poradie v sutazi.
Pri rovnosti bodového zisku rozhoduje vysSia telesna hmotnost' pretekara a vyssia suctova telesna hmotnost
Stvor¢lenného druzstva.
Metodika sutaznych disciplin: technické pomdcky: bandaze na zapastia a kolend, trhacky, opasok
naradie, nacinie: kovova konstrukcia s hrazdou a bradlami, lavi¢ka na tlak v lahu,
stojany na drepy, olympijska ty&, kottce
Oboznamenie so spravnou technikou vykonavania jednotlivych disciplin urobi hlavny rozhodca na zagiatku celej stitaze!

Prihlasky: do 26.3.2009: CVC L.Mikulas - Mgr.L.Malindk - tel.&. 0907025028
Vystroj:  sutaziaci musia mat Sportové oble¢enie a ¢isté prezuvky do posilfiovne!
Poistenie: Uc&astnici musia mat’ so sebou preukaz poistenca, za poistenie U¢astnikov podujatia
zodpoveda vysielajuca organizécia - Skola
Ceny: druzstva na prvych troch miestach dostanu diplomy, vitazné druzstvo pohar
Stravné:  zabezpec¢i organizator formou suchej stravy
Cestovné: preplaca organizator po predloZeni spiatoénych listkov a prislusnych tlaciv
né: organizator si vyhradzuje pravo zmeny v propoziciach, organizator nezodpoveda za stratu cennosti sutaziacich!

PhDr.Jozef Danik Mgr.Lubo$ Malifidk
riaditel sutaze predseda org.vyboru




