Téema: DOROZUMIEVACIE PROSTRIEDKY

Dorozumievacie prostriedky medzi jazdcom a kotiom st :

1/ OTAZE

2/ TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN
3/ SED JAZDCA

4/ BICIK

5/ HLASOVE POMOCKY

OTAZE
— jazdec smer pohybu, tempo, a chod kona
— napomahaju k odstraneniu krivosti a podsadzovaniu kona
— priuzd’uji a vzpramuji kona
— udrziavaja prilnutie
TLAK HOLENE, KOLIEN A STEHIEN
— pohyb kona vpred
— ovléadanie jeho panvovych koncatin, predovsetkym pri podsadzovani
— tlak lytok na stranu hrudnika byva najintenivnejsi pri nacviku skokov cez prekazku

SED JAZDCA

pOsobi priamo na panvu a chrbtové svalstvo kona, ktoré ma zasadny vyznam pre kvalitu
pohybu kona a pre jeho zastavenie

— kon sa pohybuje tym smerom, kam sa vychyli hmotnost’ jazdca a ma snahu podchytit’ jeho
hmotnost’ aby vyrovnal tazisko, ktoré je priblizne vo strede tela

— sed sa rozliSuje podl'a ti¢elu : napr. sed pre parkarové skakanie, drezurny sed, sed pre

- terénnu jazdu / military /, sed dostihovy a pod.

BICIK

— najzakladnejSia pomdcka pri pociatocnom vycviku kona

— pri Specidlnom vycviku v drezlire sa pouZziva hlavne pri praci zo zeme, ale tento je dlhsi

— nemal by vzbudzovat u koia strach

HLASOVE POMOCKY

— hlavne v prvom obdobi vycviku kona
— postupne obmedzovat’, ale zachovat’ si ku konovi laskavé slovo




