
                         Téma : JAZDECKÝ ŠPORT : DREZÚRNE SÚŤAŽE

− drezúrne jazdenie = vrchol jazdeckého umenia
− korektná telesná stavba, dlhý dobre nasadený krk, vynikajúca mechanika pohybu, 

prednosťou pekný kôň = dobre vyvážený a chápavý
− prirodzený a kľudný pohyb s prirodzeným držaním uší = ochota  prijímať nepostrehnuteľné 

pokyny jazdca
− veľmi dôležitý význam = sed jazdca : základom drezúrneho sedu je presné vyváženie tela v 

horizontálnom  aj vertikálnom smere
− uvoľnenosť jazdca = prenos pohybu jazdca cez zadné a brušné svalstvo na koňa
− chrbát má byť vždy rovný a podľa rýchlosti pohybu koňa buď vo zvislom smere alebo 

mierne vychýlené pred kolmicou
− kôň sa má najprv podrobiť výcviku na zubadle = účinky jemnejšie 
− ostrohy = pomôcka, ale aj nástrojom na trestanie koňa, používajú sa hneď za podbrušníkom
− ako trest = nechce dopredu, uhýba zadkom, používať len veľmi skúsený jazdec, neskôr 

zmierniť tlak , využívať energické pôsobenie tlaku lýtka
− drezúrny obdĺžnik 20 * 60 m, niekedy sa jazdí aj na 20 * 40 m
− rozhodcovia sú umiestnený v kabínkach, prevažne na krátkej stene u písmena C
− drezúrne úlohy sú rozdelené podľa stupňa obtiažnosti / 0 - 10 bodov /
− DREZÚRNE PRAVIDLÁ od 1.1.2013  = SJF : 

http://drezura.wbl.sk/pravidla/drezurne_pravidla.pdf
− JAZDENIE V DREZÚRNOM OBDĹŽNIKU  A JEHO POPIS :

http://www.drezura.zjk.sk/upload/AKTUALITY/Jazdenie%20v.pdf
− ZUZANA HOLLÁ MSR V DREZÚRE 2012 TOPOLČIANKY :

https://www.youtube.com/watch?v=0wSEDfk2mAE
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