http://www.drezura.zjk.sk/upload/AKTUALITY/Jazdenie%20v.pdf

Téma : JAZDECKY SPORT : DREZURNE SUTAZE
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Spisak-Riding

drezurne jazdenie = vrchol jazdeckého umenia

korektna telesna stavba, dlhy dobre nasadeny krk, vynikajiica mechanika pohybu,
prednost'ou pekny kon = dobre vyvazeny a chapavy

prirodzeny a kl'udny pohyb s prirodzenym drzanim us$i = ochota prijimat’ nepostrehnutel'né
pokyny jazdca

vel'mi dolezity vyznam = sed jazdca : zdkladom dreztrneho sedu je presné vyvazenie tela v
horizontdlnom aj vertikdlnom smere

uvolnenost’ jazdca = prenos pohybu jazdca cez zadné a brusné svalstvo na kona

chrbat ma byt’ vzdy rovny a podl'a rychlosti pohybu kona bud’ vo zvislom smere alebo
mierne vychylené pred kolmicou

kon sa mé najprv podrobit’ vycviku na zubadle = G¢inky jemnejSie

ostrohy = pomdcka, ale aj nastrojom na trestanie kona, pouzivaju sa hned’ za podbrusnikom
ako trest = nechce dopredu, uhyba zadkom, pouzivat’ len vel'mi skiseny jazdec, neskor
zmiernit’ tlak , vyuzivat’ energické pdsobenie tlaku lytka

drezirny obdiznik 20 * 60 m, niekedy sa jazdi aj na 20 * 40 m

rozhodcovia su umiestneny v kabinkach, prevazne na kratkej stene u pismena C

drezarne ulohy su rozdelené podl'a stupnia obtiaznosti / 0 - 10 bodov C
DREZURNE PRAVIDLA od 1.1.2013 =SJF :
http://drezura.wbl.sk/pravidla/drezurne pravidla.pdf H G M

JAZDENIE V DREZURNOM OBDLZNIKU A JEHO POPIS :

https://www.youtube.com/watch?v=0wSED{k2mAE

ZUZANA HOLLA MSR V DREZURE 2012 TOPOLCIANKY :
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