Téma : JAZDECKY SPORT — VSESTRANNOST / MILITARY

e,

moZu zucastnit’ najmenej Stvorroréné kone / Brazda a kol. /

silny, vysoky, dobre osvaleny, korektna telesna stavba, velmi dobra mechanika pohybu,
skokovy potencial, odvazne tvrdé, nebojacne a s dobrym charakterom

najvhodnejsie sa javia : kon s vysokym podielom kri anglického plnokrvnika alebo anglicky
plnokrvnika

kohutikova vyska / KVH /=162 — 70 cm

vrcholova forma = 9 — 14 rokov a v tazkych sutaziach by nemal Startovat’ kon mladsi ako 7
rokov — radsej ¢iastkové ako kompletna sut'az

kompletnd s sutaz = 3 dni

1 den

2 den 3 den

Drezurna skuska Terénna skuska Parkar

1/ Klusovy tsek / cast’ A/
2/ Steeplechase / Cast’ B /
3/ Klusovy tsek /€ast’ C /
4/ Cross / €ast D /

Medzi ¢astami C a D je 10
minutova prestavka

diel¢ie sutaze mdézu byt s roznymi kombindciami = drezdira + parktr, drezira + terénne
skusky a pod.

zéklad celkového tuspechu = dosiahnut’ dobrého vysledku v drezrnej skuske — relativne
lacno ziskané dobré vychodiskové postavenie umoziiuje kalkulacie v terénnej skuske /
Setrenie kona /

pre terénou skuSkou = oficidlna prehliadka trate, v klusovych tsekoch su vzdialenosti
oznacené po 1 km. Tu by sa mal jazdec rozhodnut’ v akom tempe prejde useky prejde

je vhodné aby sa na konci useku A s koiom 200 — 300 m zacvalat’ = svalstvo fyziologicky
pripravilo na zataZ steeplechase / B /

¢asovy harmonogram = prili§ dlho necakal na Start : vychladnutie kona

po absolvovani B = kén v kl'ude prejde do klusu, pripadne do kroku : nechat’ vydychat

v 10 minttovej prestavke = oSetrenie kona : vlhkou Spongiou / hubou / vytriet’ o¢i, nozdry,
dat’ dole sedlo, pripadne povolit’ podbrusnik, skontrolovat’ chrani¢e na nohy + veterinarna
prehliadka

pred Startom D : zahrejeme svalstvo konia 'ahkym klusom, po Starte cvéalat’ pomaly =
rozdychal a rozcvalal

zistenie = vyCerpany kon, zraneny, stratil chut’ zdvodit’ = ukoncenie pretekov

treti dent = znova veterinarna prehliadka : zdravotny stav konia — rozpohybovani v dobrom
zdravotnom a psycickom stave, dovodom k vyluceniu = nadmerné pouZitie ostroh a bicika —
etické kritéria

pre parkurom = tieZ rozpohybujeme, skocenie niekol’ko I'ahkych skokov

PRAVIDLA SKUSOK VSESTRANNEJ SPOSOBILOSTI KONA = SLOVENSKA
JAZDECKA FEDERACIA : http://www.sjf sk/docs/Vsestrannost 2013.pd

UKAZKA ROZPISU SUTAZE : http://sso-sjf.wbl.sk/rozpis_2010/10515zc_rozpis.pdf
MAJSTROVSTVA CR 2014 : http://www.equitv.cz/porad/Vsestrannostni-zavody-

military.html
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